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(/APM kaupunkilehti

(Kansikuva:
Vesa Moilanen.)

Kuka viereesi jaa

erustuslain 19.1 §:n mukaan jo-

kaisella on oikeus valttimétto-

méin toimeentuloon ja 22 §:n
mukaan julkisen vallan on turvattava oi-
keuden toteutuminen. Téstd ollaan pahoil-
laan Kelan toimesta, ettei ndméi oikeudet
toteudu juhlavuonna 2017.

Suomessa tilanne on yhi useammin yh-
teiskunnan jiasenelld niin huono, ettei enéi
toimeentulotuen saaminen ole valttimatta
se suurin ongelma. Maksukyvyttomien
maédrd Suomessa on kasvanut huimasti koko
2000-luvun ajan. Usein tité tilaa 1ladkitdan
erilaisin lisdveloin, mika osaltaan pdédsdan-
toisesti johtaa entistd heikompaan tilantee-
seen.

8.2.1993 eduskunta hyviksyi yksimieli-
sesti lain yksityishenkilon velkajirjestelys-
td. Lain idea on auttaa ihmisti tilanteessa,
jossa velat ovat niin suuret ettei ilmeisesti
tdméd pysty niistd selvidméin. Puhutaan
maksukyvyttomyysoikeudesta. Velkajérjes-
telyn padtavoitteena on maksukyvyttoméan
velallisen talouden korjaaminen.

Kunnan velvollisuus jirjestdd palvelua
on jossain méirin tulkinnanvarainen, mut-
ta kiistattomasti kaikilla kuntalaisilla on
oikeus saada maksutonta talous- ja velka-
neuvontaa. Kunnan sivistyksesti ja toisesta
vilittdmisestd kuitenkin jdi riippumaan to-
dellinen palvelun laatu ja laajuus.

Varkaudessa ja yleisemmin Keski-Sa-
vossa (Varkaus, Joroinen, Heinévesi ja Lep-
pavirta) tastd palvelun jirjestimisesti ei ole
kilpailtu. Kun mikiin edelld mainituista
kunnista ei halunnut ottaa asiaa hoitaak-
seen, on talous- ja velkaneuvonta jaanyt
Varkauden evlut-seurakunnan alaiseksi
tehtédviksi.

Viime vuonna toiminta-alueellamme
kirjattiin uusia asiakkaita 132. Tahin péil-
le lasketaan jo olemassa olleet asiakkaat.
Henkilosto on kiytinndssa kaksi tyonteki-
jad. Velallisten avustaminen on darimmai-
sen raskasta ja laaja-alaista tyotd. Toisaalta
velallisten ahdinko on paédsdantoisesti vield
raskaampaa.

Toiminta on ollut rajusti aliresursoitua jo
kauan. Kun aiheesta on puhunut useamman
vuoden ajan niin ei ketdén paattdjas ole asia
kiinnostanut niin paljoa, ettd asialle olisi
haluttu tehdé varsinaisesti mitddn. Pieni
henkil6sto painii pdivittdin aliresursoidus-
sa tilanteessa auttaakseen vaikeassa tilan-
teessa olevia ihmisid ja perheitd. Oma lu-
kunsa on joukko ihmisid (suurimman
avuntarpeessa olevat), jotka eivit edes paa-
se palvelun piiriin — eri syista.

Konkreettinen vuosipanos, jota neljalta
kunnalta edellytettiisiin, on 10 000-15 000
euroa per vuosi. Kdytdnnossa siis palkattai-
siin yksi tyontekijé lisdd, jotta ihmisen ei
tarvitse jonottaa 100 pdivai. Tuohon jonoon
pahimmilaan kuolee ihmisid. Suomi 100 ja
100 paivai odotusta.

Kun arjen peruspalveluita ei pystyté tai
haluta jérjestdd, herdd kysymys, miki on
julkisten varojen jakamisen taustalla oleva
arvomaailma. Minullekin tullaan kerto-
maan ldhes paivittdin, mistd saa puhua ja
mistd ei. Mini olen sitd mielté, ettd ihmis-
ten olisi aika puhua asioista niiden oikeilla
nimilla. Ei tillaista silmien ummistamista
voi hyviksya siddstosyilld. Téssd on kyse yh-
teisvastuustakin.

Kun tissi kylédssé yrittdd, voi olla varma,
ettd tyorauhan saa viimeistdan konkurssin
jalkeen:

?Liikaa velkaa selka taittuu / Tiliote ka-
dessid pulloon vaihtuu / Annan kitaran lau-
laa vaan” (Dave Lindholm)

Usein ihmisen tilanne alkaa jo helpottaa
silld, ettd péddsee purkamaan velkojen ai-
heuttaman paineen luottamuksellisesti ul-
kopuoliselle taholle. Témén paineen pur-
kautuessa oikein, uskallan viittés, ettd sote-
menoista syntyy jo sddstoini raha, mika tar-
vittaan ihmisten akuuttiin auttamiseen.

Sosiaalinen oikeudenmukaisuus mita-
taan siind, kuinka kohtelemme toista ih-
mistd. Heikoimman kohtelu kertoo yhtei-
son sivistystason harvinaisen selvésti. Tés-
sé asiassa soisi tapahtuvan parannusta, kos-
ka edelleen olemme kaikki samassa venees-
sd. Solidaarisuus ei ole kuollut.

Jaakko Ikonen
toimitus@sykkeessa.fi

Diplomivalittaja LKV
Pentti Kauhanen
0400 675 365
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Katse tulevaisuuteen
SavonSampo-messuilla

Warkauden Nuorkauppakamari ry jirjestda
SavonSampo-messut Varkaudessa 1.-2.
huhtikuuta 2017. Télld kertaa messujen
teemana on “Katse tulevaisuuteen”. Messu-
paikkana on Varkauden Liikuntatalo. War-
kauden Nuorkauppakamari ry lahjoittaa
kaikille Varkauden alakoululaisille vapaali-
pun messuille. Lisdksi Warkauden Nuor-
kauppakamari ry tarjoaa vapaan sisddnpéé-
syn sotiemme veteraaneille.

Warkauden Nuorkauppakamari ry to-
teuttaa messut jo 22. toisen kerran — perin-
teiseen tapaan talkoovoimin. Messuille
odotetaan edellisvuosien tapaan 4.000—-4.500
kivijdd kahden piivin aikana. Messut ovat
avoinna molempina piivind klo 10-17.
Waltterin koulun rakennustydmaan takia
pysidkointialueena on poikkeuksellisesti
Kisapuiston hiekkakentta.

SavonSampo 2017 -messuille on ilmoit-
tautunut 112 naytteilleasettajaa. Naytteil-
leasettajien joukosta 10ytyy monenlaisia ja
monen kokoisia toimijoita. Messuilla on
paljon nihtivii ja koettavaa — esimerkiksi
laaja Pohjois-Savon pelastuslaitoksen ka-
lustovalikoima messujen ulkoalueella. Sisé-
tiloissa on mahdollisuus kokeilla mm. Short
Golfia. Messuilla esiintyvit Arttu Wiskari
ja Ti-Ti-Nalle, minka4 liséksi ohjelmassa on
myos muotindytoksia.

Wh2 Kkl gey
TEGLLISS

200

Kaksi vuotta sitten SavonSampo-messuilla oli
esilla muun muassa Varkauden teollisuuden
200-vuotinen perinne. Nyt messujen teemana
on "Katse tulevaisuuteen”. (Kuva: Vesa
Moilanen.)
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Lauantaiaamun paneelikeskusteluun osallistui kaksi kuntavaaliehdokasta jokaisesta tarjolla olevasta puolueesta.

Lumisade hieman saesti tilannetta.

Aatteiden teltat esittaytyivat
Taulumaen torilla

Teksti ja kuvat: Vesa Moilanen

Kuntavaalit 1dhestyvit. Ennakkodinestys
on kiynnissi 4.4. saakka. Varsinainen vaali-
pdivd on sunnuntaina 9.4. ja kuntavaalien
merkeissd puolueet olivat pystyttidneet lau-
antaina 25.3. Tauluméien torille Varkaudes-
sa telttansa — tapahtuma nimeltdan ”Suomi
100 Aatteiden teltat”.

Torilaiva Ilmarisen kannelle oli jérjes-
tetty vaalipaneeli, jossa oli mukana vanhoja
konkareita ja my0s tuoreita kasvoja — puo-
lueestaan kaksi kuntavaaliehdokasta oli
vastailemassa kysymyksiin. Liikkeelle vaa-
lipaneeli ldhti pakolaisten vastaanottopoli-

Hernekeittoa
oli yllin kylin
tarjolla
nautittavaksi.

titkasta Varkaudessa ja julkisesta liiken-
teestd. Vaalipaneelin osanottajien kom-
menttien ohella ”aatteiden teltat” tarjosivat
nidkemyksiddn. Ja ravinnoksi tapahtuman
yhteyteen oli varattu runsain méérin her-
nekeittoa lusikoitavaksi.

Suomi 100
- LakiMajakka 10

"Suuri kiitos asiakkaillemme!
Pyrimme olemaan luottamuksenne
arvoisia myos seuraavat kymmenen

vuotta.”

. Jaakko lkonen

Sykkeessa-lehden blogi: www.sykkeessa.fi

HAUTAKIVIEN ERIKOISLITKE

Hautakivet * Kaiverrukset * Kultaukset * Entisoinnit

Ahlstréminkatu 22 | Puh: 045 857 6094
78250 Varkaus | www.helmenkivi.fi

KUKKAKAUPPA
Kaikkeen Pukitukseen

Ahlstréminkatu 22
78250 Varkaus

Puh: 045 320 8778
ﬂ Kukkakaup pa-Pelakun
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e
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TAYDEN PALVELUN HAUTAUSTOIMISTO

045 351 8934 / 24h

Ahlstréminkatu 22 | 78250 Varkaus
toimisto@mukinhautaus.fi | wwworunkinhautauns.fi

Tarjotaan vuokralle loma-asuntoja kesaksi
Heinavedella, Valamontie 23 ja Mokkikylantie 1.
Lisatietoa mikko.hakkinen@talousmajakka.fi

tai puh. 050 341 5339.

LAKIMAJAKKA IR

Ahlstrominkatu 10, 78250 Varkaus
www.lakimajakka.fi
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Maksettu ilmoitus

Mietteita Ankkuripaikka-kaupungistani Varkaus,
elamassani tuulimyllyja vastaan

Olen asunut ja tyoskennellyt Rantasalmel-
la, Leppévirralla, Varkaudessa 1975-79,
Haapavedelld, Lappeenrannassa, Kouvo-
lassa, Mikkelissd, Rautalammella, Varkau-
dessa 2000-04, Heinédvedella ja Varkaudes-
sa. Talld matkalla on vaimo Anneli uskolli-
sesti ollut mukana. Tyomme on liittynyt
péivittdistavarakauppaan eli sinun palvele-
miseesi yli 45 vuoden ajan. Matkalta on
kertynyt meille kolme lasta, jotka ovat
avioituneet ja jddneet eri paikkakunnille.
Sukukin on kasvanut parilla vivyll4 ja yh-
delld miniélld ”minidlld vain 16 vuoden
ajaksi”. Lapsenlapsia on jo kymmenen ter-
vettd ja aktiivista nuorta miesti ja naista.
Olemme kolmannen kerran paluumuutta-
jia. Télld kertaa eldkkeelle — siksi mietin
Varkauden tulevaisuutta. Geeniperimai an-
taa vield jopa 25-30 elinvuotta, joten tule-
vaisuuden tdmai jakso henkilokohtaisessa
tarkkailussani on etusijalla.

Ensi kertaa muuttaessani herkkutarjoti-
nosaston paillikoksi Varkauden Sokokseen
1975, Varkaus oli pinta-alaltaan pieni, viki-
lukua oli tuolloin 24.415 henked, vireyden
aisti kaikessa. Kanavalla pauhasi Rockenroll,
oli paljon nuorta viked ja toimeliaisuutta.

Toisella kertaa, 2000-luvulla, Piivion-
saari oli autioitunut, Kauppakatu oli osit-
tain tyhjillddn ja aistittavana oli vahva taan-
tuma ja osin oli luopumisen merkkeji. Suu-
ryritykset vetdytyivit ja ndhtdvisti muita

valista osaamista.

yrityksid ei haluttu. Kaupunkilaisten vero-
pennit hupenivat vanhojen rakenteiden
ponkitykseen. Jonkinlainen apeus kaupun-
kikuvassa oli havaittavissa. Jo kymmenen
vuotta oli Sokos-kiinteistd ollut tyhjilldan.
Siihen tehtiin ruokakauppa, ravintola, pubi,
kuntosalitoimintaa. Ilo on havaita toiminta
vield tinédin. Tehtyjen padtosten olleen oi-
keita ratkaisuja Varkaudessa, ainakin pii-
vionsaarelaisille.

Kolmannella kertaa, elikkeelle siirtyes-
sdni, havaitsin, ettd kiinteist6jd ja osake-
huoneistoja on erittdin runsaasti kaupan ja
hintatasot olivat varsin kohtuulliset, Var-
kauden hintatasolla asunto 70.000!
taava Leppévirralla n. 110.000! ja Kuo-
piossa 150.000! . Néma tietysti sen hetken
hintoja rivitalokolmioista, joita itse hain.
Tuttu paikka, halpa hinta ja kesdpaikka la-
hietdisyydelld. Hieno homma ja helppo rat-
kaisu valita Varkaus. Valintaan en ole petty-
nyt. Toki kaupunkia voisi johtaa tulevai-
suuteen uskoen ja uutta luoden.

Varkaudessa oli vuonna 2000 tyollisid
9.419, tyottomid 2.093. 2015 tyollisid 7.343,
tyottomia 1.863.

Mietin huoltosuhdetta. Geeniperimé an-
taisi odottaa jopa 30 vuoden asumisjaksoa,
mikéli Luoja armossaan ei nide muuta rat-

, vas-

kaisua kohdalleni.
Oletan, ettd edelld mainitun kehityksen
jatkuessa tilanne olisi seuraava jo 15 vuoden

Saimaan rannalla

13.7.-16.7.2017 VARKAUS

13.7. TORSTAIILTANA Varkauden liikekeskustan sydan - Kauppa-
katu muuttuu ohjelmalliseksi kavelykaduksi. Suuri osa liikkeista on
avoinna iltaan klo 20 saakka.

14.7. PERJANTAINA Hertunrannan ranta-alue on liikunnan-, tanssin
musiikintayteinen nuorekas rantaboulevardi. Mukana myés kansain-

15.7. LAUANTAINA Paividnsaaren tori muuntautuu kaiken kansan
toriksi. On tyonaytoksia, perinteista torihumua ja illan paatteksi
lavalla nahdaan aivan huippuluokan rock-artisti.

16.7. SUNNUNT AIN A vietamme ravintolafestareita. Herkuttelun
keskidssa on Ravintola Tyyskanhovi. Lisaksi on luvassa muuta ohjel-
maa mm. takakonttikirppis Navitaksen pysakéintialueella.

VARKAUDESSA ON PYSAHTYMISEN PAIKKA!
FACEBOOK: Warkaus PiT Stop 523

kuluttua. Jos vikiluku olisi tuo n. 20.000.
Kolme neljésti olisi tyéelamén ulkopuolella.
Vuonna 2030 ty6llisia 5.267, tyottomié 1.633.

Jos viimeaikaiset paatokset nostaa veroja
seki kilpailuttamatta toimia kunnallisesti,
veronmaksajia ajattelematta, ei yrityksid tai
ihmisid saavu kuin sosiaalisten tukien ja
elikkeiden varaan. Téastd kertoo se, ettd véki-
luku pysyttelee sitkeasti yli 20.000. Demarit
pitda linnakettaan hamaan tappiin huolehti-
matta vetovoimatekijoistd tai alueellisesta
voimakkaasta vetovoimaisesta kaupungista.
Todennikaisesti tdnne ei haluta vireytti ja
poliittisesti muutosta hakevia ihmisid ym-
péaristokunnista tai maailmalta.

Rahoituksellisesti taas ollaan kulloisen-
kin hallituksen ja tehtailijan armoilla ja lo-
put veronkorotuksilla tulonsaajilta. Vuonna
2015 Varkaudessa aloitti yritystoiminnan 78
yritystd. Hyvi juttu, mutta yritystoiminnan
lopetti 88 yritystd. Téssé yrityksenvirrassa
tuli taantumaa 10 yrityksen verran. Suuri
saavutus Varkaudessa, ”Ohiajotie”, toimii
hyvin joka suuntaan usealla kaistalla. Jos
kalastaa isoa, vain isoa kalaa, saattaa kdyda
niin, ettd jdi tyhja koukku. Olemalla 5 %
korkeampi kuntaverossa ja pitamaélld 30 %
isompaa tyottomyyttd, haukkumalla halli-
tusta, ei alueellinen kehitys kuku. Saattaa
olla jollekin poliittisesti merkittivai teke-
mistéd, mutta ympéristolle tuhoisaa.

Humanitdirinen maahanmuutto nostaa
paitdan Varkaudessa. Meilldhin on yliko-
rostetusti tyottomis, syrjaytyneitd, sosiaa-
lietuuksien varassa olevia, ei olisi nyt timin
aika. Hetkellinen valtion tuki siirtyy kun-
taveroon nopeasti.

Maahanmuutosta 75 % on rikollista toi-
mintaa, huumebisnesté tuottoisampaa. Sii-
hen on sekaantunut ahneuttaan kunnialli-
siakin yhteisojé, jarjestdjd, puolueita, seu-
rakuntia, jopa valtioita ja tietysti rikollis-
jarjestojd. Toiminta olisi kriminalisoitava ja
valtiolle tulisi palauttaa vadryydelld ansait-

tu varallisuus.

Uusin vitsaus on paperittomuus. On ai-
nut oikea ratkaisu, yleisen turvallisuuden ja
yhteiskuntarauhan vuoksikin, koota kaikki
laitokseen, joka huolehtii heiddn hyvin-
voinnistaan sekd mahdollisimman nopeasti
palauttaa heidét kotiinsa.

Mielestini olisi jarkevdd pudottaa ve-
roaste viahintiddn 1 % alle naapurikuntien
(nythén se on sen verran yli). Joukkoliiken-
ne kaupunkialueella ilmaiseksi nuorille ja
tyottomille. Rakentamisessa myds korjaus-
rakentaminen — on otettava aina elinkaaria-
jattelu kdyttoon.

Tyottomyys poistuu, kun yritysten virta
siirtyy, tyolliset palaavat, pienetkin yrityk-
set 10ytdvit Varkauteen. Samalla yleinen
toimeliaisuus ja aktiivisuus kasvaisivat.

Todennékoisesti muutamassa vuodessa
verotulot euroina olisivat runsaammat,
viestonrakenne terveempi, yleinen terveys
ja tyytyvidisyys kasvaisivat. Ja vuosittain
olisi tulojen kasvua ja hyvidn jakamista,
leikkausta vain veroihin ja siitd tuskin kau-
punkilaiset olisivat pahoillaan. Ja nuorisol-
le tdtd hyviai erityisesti toivoisin.

Téhédn olisi nyt hyvi tilaisuus, kun
”SOTE” siirtyy maakunnille ja siten hei-
koimmat saavat vahvemman hoitajan.

Tamin muutoksen haluaisin, vaikka se
toisikin toimeliaisuutta, tyoté, kassajonoja,
nostaisi kiinteistojen arvoja ja auttaisi té-
mén auringonlaskun kaupungin uuteen
kukoistukseen.

Olen isinmaallinen, evl. seurakunnan
jasen, suvakiksi en taivu — toki rasismia en
hyviksy. Jokaisella on oltava sama ihmisar-
vo — uskontoon, syntyperéin, poliittiseen
ajatteluun, ihonviriin, vammaan, rahapus-
sin paksuuteen katsomatta.

Kimmo Repo
repokimmo@elisanet.fi
Twitter, Facebook

Arjesta se alkaa
tyollistaminenkin

-~ Tyo ja yrittaminen kunniaan
- Kuntaveroprosentti kohtuulliseksi
— Nuorten ja tyottomien aktivointi
- Aatteellinen rahanjako,

ihmisten hyvaksi

Kimmo Repo

repokimmo@elisanet.fi
045 118 1715

Sykkeessa-nettilehti mukana
menossa ympari vuoden. Uutta:
Sykkeessa-radio! sykkeessa.fi
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Vattuvuoren
laskettelukeskuksen
avustuksesta
kunnallisvalitus

Varkauden kaupunginvaltuuston 27.3.2017
tekemista paatoksestd, liittyen Vattuvuoren
laskettelukeskuksen hoitosopimuksen
avustukseen Savon Matkailupalvelut Oy:lle
vuosille 2019-2022, on tehty kunnallisvali-
tus 28.3.2017. Valituksen tekijdni on Isto
Markkanen (vas.). Valituksen perusteluissa
todetaan, ettd uusi vaalilaki siirsi vaalit
huhtikuulle ja ettd yhteni tarkoituksena oli,
ettd 9.4 2017 valittava valtuusto péisee jo
laatimaan vuoden 2018 talousarvion. Kun-
nallisvalituksen mukaan tdméin hetkiselld
valtuustolla ei ole toimivaltaa paattiméin
vuosien 2019-2022 tuesta Vattuvuoren las-
kettelukeskukselle, koska asiassa ei ole
osoitettu erityisid perusteita poiketa val-
tuuston toimivaltasddnnoksista.

— On kohtuutonta, ettéd tuleva kaupun-
ginvaltuusto yritetdin sitoa 100 000 euron
vuosittaisiin kustannuseriin, jotka myon-
netéddn yksittaiselle yrittdjille. Kyseenalais-
ta on sekin, ettd ndin toimimalla asetetaan
kaikki muu kaupunkilaisten harrastustoi-
mintaan liittyvd yritystoiminnan kehitti-
minen epitasa-arvoiseen asemaan, kunnal-
lisvalituksen allekirjoittanut Isto Markka-
nen toteaa ja jatkaa, ettd Varkauden kau-
punki ei ole velvollinen nykyisen sopimuk-
sen puitteissa korvaamaan yrittdjille aiheu-
tuneita tappioita.

Kunnallisvalituksessa todetaan edelleen,
ettd Vattuvuoren laskettelukeskusasiassa si-
vistysjohtaja esitti Savon Matkailupalvelut
Oy:lle 100 000 euron avustusta vuosille
2019-2022. Sivistyslautakunta dénesti ja
patti danin 9-1, ettd 35 000 euron lisituen
osalta tuki on ehdollinen ja sidottu Vattu-
vuoren alueen kehittimiseen ja investoin-
teihin. Yrittdja saisi tuen vuosittain, kun-
han esittéa riittdvit perusteet suunnitelmi-
neen ja laskelmineen.

— Kun asiaa késiteltiin kaupunginhalli-
tuksessa, eivit kaupunginjohtaja eikd kau-
punginhallitus kiyttdneet otto-oikeutta,
vaan kaupunginjohtaja teki oman uuden
esityksensi, josta ehdittiin tehda kaksi vas-

taesitystd, jonka jalkeen kaupunginjohtaja
paityikin asian poydille panoon. Tdméin
jalkeen kokouksessa keskustelua kiytiin
vain poydille panosta, Markkanen sanoo
kunnallisvalituksessa ja jatkaa, ettd kun on
kyse poydillepanoasiasta, niin se siirtyy
my6hempéin kokoukseen yleensd muuttu-
mattomana. Esittelijilld on kuitenkin poy-
dillepanon aikana oikeus muuttaa paito-
sehdotustaan.

Kunnallisvalituksessa todetaan, ettd
seuraavassa kokouksessa kaupunginjohtaja
muuttikin pdatdsesitystddn 100 000 euron
vuosittaisesta tuesta varaumalla, joka tekee
lisdtuen vastikkeettomaksi ja poistaa kiy-
tdnnossd yrittdjaltd vastuut ja velvoitteet
myonnettivan tuen kaytostd. Han voi halu-
tessaan itse paittdd vaikkapa vuoden vii-
meisend pdividni avustuksen kiyttimisesti
joko palkkoihin tai tulokseen osakeyhtio-
lain mukaisesti.

— Jos lisdtuki kaytetdan palkkoihin ja lii-
kevoittoa ei vuosittain synny, niin nyt esite-
tylld hoitosopimuksella ei yrittdjé ole vel-
vollinen investoimaan eikd kehittiméin
Vattuvuoren laskettelukeskusta.

— Laissa taloudelliseen toimintaan
myonnettivin tuen yleisista edellytyksisti
sdddetddn siten, ettd kansallisella yritys-
tuella on oltava selked taloudellinen tai yh-
teiskunnallinen tavoite. Tuen on lisdksi
kohdistuttava sellaisiin tarkoituksiin, joilla
korjataan markkinoiden toimintapuutetta.
Tiallaista ei késilld olevassa asiassa ole,
Markkanen toteaa ja jatkaa kunnallisvali-
tuksessa, ettd Vattuvuoren laskettelukes-
kuksen hoitamisesta olisi nykyisen sopi-
muksen péatyttyd syytd jarjestdd uusi, han-
kintalain mukainen kilpailutus tai vaih-
toehtoisesti jirjestdd kaupungin omana toi-
mintana. Niin ollen hin katsoo, etté asias-
sa on toimittu valtuuston toimivalta ylittden
ja lainvastaisesti. Kunnallisvalituksessa hin
esittdd, ettd nykyiselld hoitosopimuksella
jatketaan ja siirretddn sopimusasia V.
2019-2022 uuden valtuuston paitettavaksi.

WARKAUS

Vekarakaupunki

Vekurukuupunkl =%

Kaupungin varhaiskasvatus
on nyt Vekarakaupunkia

Varkauden kaupungin varhaiskasvatus ottaa
viestinndssdan kayttoon uudet logot. Logo-
jen myotd Varkauden kaupunki ilmaisee
olevansa Vekarakaupunki.

Ennen kaikkea ulkopaikkakuntalaisten
mielikuvissa Varkautta ei koeta lapsiysta-
villisend kaupunkina. Kuitenkin Varkau-
dessa on lapsille ja lapsiperheille samat eld-
min edellytykset kuin muissakin kaupun-
geissa — ja paille vield paljon ekstraa. Vii-
meistddn nyt on tullut tilaisuus kertoa niista.

Vekara-Varkaus on jirjestinyt lapsille ja
lapsenmielisille ohjelmaa ja toimintaa ke-
sifestareina jo vuodesta 1995. Syksylld 2016
saman Vekara-sateenvarjon alle koottiin
syysloman aikainen ohjelmatarjonta Syys-
Vekaraksi. Hiihtoloma 2017 puolestaan on
Talvi-Vekaraa. Vekara-Varkauden, valta-
kunnallisesti tunnetun brindin kylkeen on
paketoitu edelld mainittujen lomien aikai-
nen toiminta ja nyt valjastetaan Vekaraksi
kaikki muukin lapsiin liittyvin.

Jaakon
vaalivalvojaiset
Klubilla 9.4.2017
klo 18 alkaen.
Valkommen!

limoittautumiset
neai@student.uef.fi

Hukka-Pallon tenmsk‘ ¥ 'q'K_is '_.pun "ton.

Varkauden kaupunki on Vekarakaupun-
ki. Vekarakaupunki ndkyy téstd ldhtien
vuoden vaihteessa uudistetusta Warkaus-
brandisté johdetulla ilmeelld. Hahmot on
suunnitellut Vekara-Varkauden pitkéaikai-
nen kuvittaja, graafinen suunnittelija Kirs-
ti Pusa. Uusissa varhaiskasvatuksen logois-
sa seikkailevat nalle ja pupu. Uusia logoja
tullaan kayttdmain kaikissa varhaiskasva-
tuksen lomakkeissa ja kirjeissd, verkkosi-
vuilla jne.

Nalle ja pupu tarvitsevat nimet
Nyt onkin julistettu kaikille avoin nimikil-
pailu. Tavoitteena on keksia nallelle ja pu-
pulle nimet, jotka ilmentivét niité ja Veka-
rakaupunkia kaikkein parhaiten. Nimieh-
dotukset voi ldahettd4 osoitteeseen viestin-
ta@varkaus.fi 7.4. mennessi. Kaikkien ni-
miehdotuksen ldhettdneiden kesken ar-
vomme yhden 10 kappaleen uimahallilip-
pupaketin.

Warkauden Klubi on
varattavissa kevaan
juhliin (esim.
ylioppilasjuhlat).

Kysy lisaa:
nea.ikonen@vmmajoitus.fi

040 849 6665
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Kuopion musnkkltalossa pidetyn "Naisen aani”

-konsertin jalkeen kdynnistyi tapaaminen ja keskustelurupeama kabinetissa tasavallan presidentti Sauli Niiniston ja rouva Jenni Haukion kanssa. Maa-

kuntaa edustivat Pohjois-Savon liiton maakuntavaltuuston puheenjohtaja Kari Rajamaki, Kuopion kaupunginvaltuuston puheenjohtaja Markku Rossi, Pohjois-Savon liiton maakuntahallituksen pu-
heenjohtaja Seppo Kaaridinen , Kuopion kaupunginjohtaja Petteri Paronen, Kuopion kaupunginhallituksen puheenjohtaja Pekka Kantanen ja maakuntajohtaja Marko Korhonen. (Kuva: Vicente Serra.)

Presidentti Niinisto

Teksti: Vesa Moilanen

Tasavallan presidentti Sauli Niinisto ja
rouva Jenni Haukio vierailivat Suomen it-
sendisyyden 100-vuotisjuhlavuoden kun-
niaksi Kuopiossa sunnuntaina 19.3. — Min-
na Canthin eli tasa-arvon péivini. Vierai-
lunsa aikana presidentti Niinist6 sai Kuo-
pion musiikkitalon kabinetissa pidetyssi
tilaisuudessa kuulumiset myos Varkauden
ja Keski-Savon alueelta, joita toi esille Poh-
jois-Savon liiton maakuntavaltuuston pu-
heenjohtaja Kari Rajamiki. Puheenvuo-
rossaan hin toi esille maakunnan kansalli-
sen elinvoiman tekijoita.

Tulossa Varkauteen:

Rajamien mukaan maakunnan nousevia
aloja ovat terveysklusteri, vesi ja ilma — kei-
héankarkia ovat kone- ja energiateknologia,
metsiteollisuus, biojalostus ja elintarvikkeet.

— Kaksi kolmesta maailman suurimpien
lampovoimalaitosten valmistajista sijaitsee
Varkaudessa, josta projektijohdetaan maail-
man suurimman ldmpdvoimalaitoksen ra-
kentamista Eteld-Koreaan ja rakennetaan
maailman suurinta sellukattilaa Indonesi-
aan. Globaalin energiatekniikan osaamisen
erinomainen esimerkki on Riikinvoiman
jatteenpolttolaitos, sanoi Rajaméki, jonka

Nuori yrittaja -seminaari!

Warkaus-salissa 10.4.2017 klo 13.

Tapahtuma on maksuton!

Huippuesiintyjia: Jere Raisanen, Tiitus
Hopia ja Nicolas Prieto. Yhteistyo-

kumppaneita mm. Elcoline,

Lakimajakka Oy ja NEST-keskus.

Esimerkiksi Tiitus kertoo puheenvuo-
rossaan nuoren yrittajyyden haasteista
ja unelmien saavuttamisesta. Tiitus pe-
rusti 15-vuotiaana Lizardicin, joka tuot-
taa esim. it-tukea, tapahtumia, musiikin
julkaisupalveluita ja verkkosivustoja.

Koulut ja oppilaitokset, jos haluatte
osallistua, ottakaapa yhteytta:
jaakko.ikonen@lakimajakka.fi

tai 040 374 4158.

Jarjestaa Warkaus-seura ry

ELCOLINE

MNEST

mukaan uhka Varkauden Stora Enson lo-
pettamisesta kdantyi uudeksi nousuksi kar-
tonkikoneella ja liimapuupalkkitehtaalla.

— Metsiteollisuus ei ole auringonlaskun
ala vaan kansallisesti ja maakunnassamme
vahvistuvaa teollisuutta.

Rajamiki my®ds totesi, ettd kansainvali-
silld kone- ja energiayrityksilld on hyvit
menestys- ja kasvumahdollisuudet — mika-
li yritysten osaava ty6voima, infra ja saavu-
tettavuus pidetddn kunnossa.

— Varkauden, Itid-Suomen kansainvili-
simmén kaupungin saavutettavuus on hei-
kentynyt vakavasti viime vuosina. Huono
saavutettavuus ei siirrd yritystoimintaa Es-
pooseen, vaan pahimmillaan, kuten meille on
ilmoitettu, maailmalla oleviin toimipisteisiin.

— Kansallisesti on varmistettava Finavian
infran palauttaminen ja kansainvilisen
teollisuuden syottoyhteydet. Varkauden

lle Keski-Savon kuulumiset

lentoaseman ja liheisen infran merkitys on
tarkedd arvioida myos Puolustusvoimien ja
Ilmavoimien nikokulmasta.

Maakuntavaltuuston puheenjohtaja Ra-
jamden mukaan presidentti Niinistd oli
kiinnostunut Keski-Savon tilanteesta, jota
Rajamiki kuvasi muun muassa Joroisten
suuntautumisella Posoteen seké keskuste-
luja Pieksiméen kanssa, laajemman yhteis-
tyon kehittdmisen tarvetta.

Keskustelun aiheina olivat Kuopion ke-
hitysndkymat, Viitostien kehityskiytivi,
maakuntauudistus ja sotepalvelut.

Vierailunsa yhteydessi presidentti Nii-
nistd kiitti Kuopiota ja maakuntaa QOiva
Toikan sinivalkoisella linnulla, jonka Kari
Rajamiki otti vastaan Pohjois-Savon liiton
puolesta. Méantyniemeen tuliaisiksi Rajamé-
ki ojensi presidentille Varkauden kalankas-
vatuslaitoksen aitoa suomalaista kaviaaria.

aarteen

Tunnistatko tdmdn paikan?
78250 Varkaus. Tai sahkopostitse:
toimitus@sykkeessa.fi
Vastanneiden kesken arvomme

Edellisen kilpailun voittajille on
ilmoitettu.

Onnea aarteenmetsdistykseen!
kllllllilili

Kaupunki- L

metsastqs

Liheta arvauksesi: Ahlstrominkatu 10 B,

ulkoilutakin Sykkeessa-painatuksella!
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Pohjois-Savon pelastuslaltoksen pelastusjohtaja Jukka

Koponen avasi varkautelaisen palokuntatoiminnan
juhlavuoden. Hanen mukaansa kehityskaari nayttaa

sangen hyvaltd 100-vuotisen toiminnan jalkeen.

Teksti ja kuvat: Vesa Moilanen

Suomi tdyttdd tdnd vuonna 100 vuotta ja
Varkauden palokuntatoiminnan aloittami-
sesta on myods aikaa kulunut vuosisadan
verran. Nimittdin — Varkauden Tehtaan Pa-
lokunnan perustava kokous kutsuttiin
koolle 15.3.1917, perustamiskokouksessa
kéytiin asiasta Kkiivastakin keskustelua,
mutta kuitenkin palokunta paitettiin pe-
rustaa. Aluksi palokunta toimi vapaaehtoi-
sen palokunnan luonteisena tehdaspalo-
kuntana.

”Varkauden palokuntatoiminta 100
vuotta” -juhlavuoden avajaiset pidettiin
Varkauden paloasemalla 15.3. ja samalla
julkistettiin Varkauden palokuntatoimin-
nan satavuotisesta historiasta kertova verk-
kojulkaisu, jonka vilitykselld palokuntatoi-
men kunniakasta historiaa saadaan esille
mahdollisimman laajasti. Keskeisessé roo-
lissa usean vuoden ajan tyostetysséd histo-
riaprojektissa on ollut Varkauden museo.
”Varkauden palokuntatoiminta 100 vuotta”
-hanke on mukana Suomil00-juhlavuoden
tapahtumana ja osa Suomen itsendisyyden
juhlavuoden ohjelmaa.

— Téssa kokonaisuudessa on hienoa, ettid
verkkoniyttely kertoo kaikkien Varkaudes-
sa toimivien palokuntien yhteisté historiaa.
Satavuotinen pitké historia ldhtee yhteisis-
td juurista, on toimittu rinta rinnan koko
ajan, sanoi Varkauden museotoimenjohtaja
Hanna-Kaisa Melaranta tdhdentien myos
sitd, ettd kyseessd oli kolmen palokunnan
yhteinen juhlapéivd — Tehtaan Palokunnan,
Pohjois-Savon pelastuslaitoksen Varkauden
paloaseman ja Varkauden nuorisopalokun-
nan. Hin myos toi esille, ettd verkkonaytte-
lyn kuvat ovat Tehtaan Palokunnan osalta
museon arkistoista, Stora Enson Varkauden
tehtaan tehdassuojelun kuvia ja muu kuva-
materiaali on Pohjois-Savon pelastuslai-
tokselta ja Varkauden nuorisopalokunnalta.

Verkkoniyttelyn kokoamisessa on sisil-
16sta padsddntoisesti vastannut tutkijana
Hilkka Lehtimaa tehden tiivistéd yhteistyo-
td kolmen palokunnan kanssa. Verkkoniyt-
telyssd on artikkeleita ldhtien 1800-luvun
suunnitelmista ja pddtyen nykypdivdin.
Verkkoniyttely on osoitteessa www.palo-
kuntal00.fi

Nuorisopalokunta tarkea

Varkauden palokuntatoimen 100-vuotisuu-
den juhlavuoden ensimmadisen tilaisuuden
avannut Pohjois-Savon pelastuslaitoksen

k\

3 Rehellisesti ja rohkeasti.
Rajamaki!

Tyotd ihmisen ja
Varkauden puolesta.

kari.rajamaki@pohjois-savo.fi

Pohjois-Savon pelastuslaitoksen pelastusjohtaja Jukka Koponen ja Varkauden museo-
toimenjohtaja Hanna-Kaisa Melaranta danihaastattelussa osoitteessa: sykkeessa.fi/radio

Palokuntatoiminnalla juhlavuosi Varkaudessa

Varkauden museotoimenjohtaja Hanna-Kaisa Melaranta (kuvassa vas.) tutkija Hilkka Lehtimaa
kertoivat, etta juhlan kunniaksi tuotettu verkkonayttely on usean vuoden uurastuksen tulos.

pelastusjohtaja Jukka Koponen totesi
verkkondyttelyn olevan erittdin merkittava
asia, koska sen kautta pystyy tutustumaan,
miten palo- ja pelastustointa on Varkaudes-
sa toteutettu. Héin toi esille Varkauden
museon isoa tydpanosta ja paneutumista
tutkimustyohon projektin toteuttamiseksi.

Varkautelaisen palokuntatoimen synnyn
Koponen kertoi alkaneen Ahlstrémin tar-
peesta.

— Haluttiin suojella tehdasta, tehdasym-
péristod ja tyontekijoiden asuntoja tulipa-
lojen vaaroilta. Silloin koettiin tarpeelli-
seksi perustaa palokunta, joka ennalta eh-
kiisee tulipaloja — hoitaen my6s nuohous-
tointa, mutta ldhtien kiireesti sammutus-
toihin tulipalon syttyessa.

— Tehdaspalokunnan syntyminen on ol-
lut erityisen merkittivid, koska Varkaudes-
sa el tuolloin ollut muuta palokuntaa.
Vuonna 1917 Varkauden tehtaiden palo-
kunta hoiti koko alueen palonsammutus-
tyOté ja sittemmin vuonna 1929 sopimuksen
mukaisesti Varkauden kauppalan alueen
palokunnan tehtévit — koska kauppalalla ei
ollut omaa palokuntaa. Téti kesti vuoteen
1967 saakka, kunnes Varkauden kaupunki
perusti kunnallisen palokunnan.

Pelastusjohtaja Koposen miestéd nuoriso-
palokunta on erittdin tdrked toimija. Han
itse tuntee aihetta myos siltd osin, ettd aika-
naan oli 10-vuotiaana liittynyt palokunnan
nuoriso-osastoon ja kokenut toiminnan hy-
vani nuorisotyona.

— Palokuntanuoret saavat oppia myos
sithen, etteivit joudu hététilanteisiin, tuli-

paloihin, onnettomuuksiin ja tapaturmiin.
Ja jos joutuvat, kaveri tai liheinen joutuu,
niin palokuntanuorella on valmiuksia toi-
mia hatitilanteessa — tehda hatidilmoitus,
antaa ensiapua tai alkusammuttaa tulipaloa,
sanoi Koponen, jonka mukaan palokunta-
nuorisotydon kautta myo6s Pohjois-Savon
pelastuslaitos on saanut paljon ammattipa-
lomiehii ja ensihoitajia.

Nykypéivén ja lahitulevaisuuden asiois-
ta puhuttaessa Koponen nosti esille maam-
me hallituksen ajatukset ja suunnitelmat,
joiden mukaan nykyisellddn Pohjois-Sa-
vossa kuntien ylldpitdiméd pelastustoimi
siirtyisi 1.1.2019 perustettavaan Pohjois-
Savon maakuntaorganisaatioon yhdessi so-
siaali- ja terveystoimen sekd monien mui-
den toimintojen kanssa.

— Sen ei valttdmatti tarvitse niky4 ja toi-
vottavasti ei ndy arkityossd paloasemaver-
kostossa ja palveluverkostossa, vaan uskon
ja toivon, ettd voitaisiin apua edelleenkin
tarjota ldhelld ihmisid koko maakunnan
alueella.

Stora Enso Varkauden tehtaan suojelu- ja
palopéillikké Hannu Koistinen tdhdensi
toiminnan jatkuvuuden merkitysta.

— Sata vuotta sitten on ollut nuorisotyo-
td ja kasvatusta palokunta-aatteeseen ja
—toimintaan. T4lld hetkelld tehdédén tiivistd
yhteistyotd nuorisopalokunnan kanssa. Sitd
kautta saadaan sammutusreservié valmiiksi
koulutettuna tehdaspalokuntatoimintaan,
joka palvelee pelastuslaitosta ja koko var-
kauden talousaluetta, hin totesi.

Palopaallikko Jukka Tengvallin mukaan juhla-
vuoden merkeissa on runsaasti tapahtumia.

Tapahtumarikas juhlavuosi
Palokuntatoiminnan juhlavuoden merkeis-
sé tapahtuu.

— Yhteistyossd tehdaspalokunnan ja nuo-
risopalokunnan kanssa osallistutaan Savon-
Sampo-messuille omalla osastolla sisé- ja ul-
kotiloissa - on historiaan liittyvié asiaa, ka-
lustoesittelyi ja ohjelmaa myos lapsille. Ke-
siakuun alussa Vekara-Varkaus-viikolla nuo-
risopalokunta jérjestdd tyOpajatyyppisen ta-
pahtuman Varkauden paloasemalla - aiheena
vaikkapa “Pdiva palomiehend”. Kesédkatu-
tapahtumaan osallistutaan kulkueessa Kaup-
pakadun ldpi Taulumaéen torille, jossa on ka-
lustoesittelyd, kertoi Pohjois-Savon pelastus-
laitoksen Varkauden paloaseman palopail-
likko Jukka Tengvall, jonka mukaan juhla-
vuoden varsinainen juhla on elokuun 31. péi-
véni, jolloin pédivésaikaan on erilaisia tapah-
tumia ja vierailuja seki iltajuhla kutsuvieras-
tilaisuutena. ”Piiva paloasemalla”-tapahtuma
on marraskuussa - vuosittaiseen valtakun-
nalliseen tapahtumaan liittyen. Tuolloin voi
vierailla Varkauden paloasemalla, tutustua
paloaseman toimintaan ja Varkauden palo-
kuntatoimintaa 100 vuoden ajalta.

”Varkauden palokuntatoiminta 100
vuotta”-juhlavuoden ”ldhtélaukaus” oli
15.3.2017 ja samalla se oli palopaillikko
Tengvallin viimeinen tyopdiva - nyt vapail-
le ja heindkuun alussa eldkkeelle.

— Itselleni sattui merkkiaikoja pelastus-
laitoksessa. Kun alueellinen pelastustoimi
perustettiin vuonna 2004, taytin 50 vuotta.
Jatdn hyvilld mielin tyoeldmén ja lahden
miettimaédn uusia ajatuksia vapaalla.
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Kotiseututyoti vuodesta 1956, Warkaus-seura Ry

"Kahvia vasta sitten, kun on rippikoulu kayty!”

Sirpa Ollikainen

Suomalaisten lempijuomaa on kahvi.
Juomme n. 10 kg vuodessa asukasta kohden
paahdettua kahvia. Se on eniten maailmas-
sa! Kahvi tuli meille n. 300 vuotta sitten.
Ruotsin valtakunnassa oli kahvin kieltolaki
voimassa 1700-luvun loppupuolella kolme
kertaa terveydelle vaarallisena, mutta joka
kerta se kumottiin, kunnes v. 1802 vapau-
tettiin lopullisesti. Meilldkin kahvia juotiin
salaa, ja kiinnijadmisestd sai sakkoja.

Aluksi kahvi oli sidityldisten herkkua,
jota nautittiin mustana sokerin kera. Sitten
juoma levisi sivistyneiston keskuuteen.
My6s tavallinen kansa omaksui kahvin juo-
makseen. Silloin mausteeksi oli tullut jo
kerma tai maito, voi tai suola. Tyomies tar-
vitsi rasvaa jaksaakseen, ja tyossd hikoava
tarvitsi suolaa korvaamaan hikoamansa.
Kielto- ja pula-aikoina kahviin oli totuttu
lisddamaan korviketta. Sitten kehitettiin
juurisikurin juuresta kaupoissa myytavi
korvike, Sikuri, jota kédytettiin vield 1950-
luvun alussakin kahvin jatkeena.

Kahvittelusta tuli rouvasvden ompe-
luseurojen piiasia, ja huomattava syy ko-
koontumisille!

Kahvi ostettiin kotiin vaaleanvihertivi-
né papuina, irtomyynnissi olevana raaka-
kahvina. Se oli halvempaa kuin paahdettu
kahvi, sitd voi ostaa tarvittavan méérén ja se
sdilyi kauemmin kuin paahdettu kahvi. Li-
siksi kahvin paahtaminen oli toimintaa,
joka kuului kahvihetken valmisteluihin.

Kun pula- ja sota-aikana kahvia ei ollut,
keitettiin korviketta mm. paahtamalla rukiin
jyvii tai kuivattuja voikukan juuria joko li-
séksi tai kahvin puutteessa sellaisenaan.
Kahvia paahdettin vain kerrakseen.
Raakakahvipavut huuhdeltiin, kuivattiin
kankaan sisilld ja paahdettiin joko paistin-
pannulla tai padassa vispililld sekoitellen.
Mukaan saatettiin lisdtd hiukan voita
mausteeksi. Kun oli mahdollista, hankittiin
kahvinpaahdin. Silld oli monia nimii, ku-

Kuva: Varkauden museo/Tuomas Toratti.

ten brénnéri, ruotsiksi brinna tarkoittaa
paahtamista, prinniri, kahvirdnniri tai
hellardnnali Itd-Suomessa.

Varkauden museon kokoelmista Tuomas
Toratin ottamassa kuvassa on kaksi erilais-
ta paahdinta. Kookkaampi, pyored malli
paahtaa kerralla runsaamman maééirian pa-
puja, ja sopii mielestdni perhekiyttoon.
Pienempi neliskulmainen malli sopii pa-
remmin jyvien, voikukan juurten palasten
tai 1-2 kahvikupillisen papuméérén paah-

tamiseen. Pienempéi rdnnilid heiluteltiin
hellalla edestakaisin, ja valilld pomputel-
tiinkin, jotta ainekset paahtuisivat tasaises-
ti. PyOredssd rannilissé oli nupista pyoray-
tettdvi kansi. Aukosta kaadettiin ainekset
pannuun, ja kansi suljettiin. Rdnnilin kes-
kelld olevasta kahvasta pyoritettiin tasaises-
ti pannun sisilld olevaa “siiped”, joka se-
koitti aineksia paahtumaan tasaisesti. Mo-
lemmissa malleissa oli vililld kurkattava si-
sille ja varottava, etteivdt kahvipoonit
paahtuneet liikaa, jolloin olisi juomasta tul-
lut kitkerdd. Valmiit p6onit kaadettiin sa-
nomalehdelle jadhtymaén.

Jadhtyneet poonit hienonnettiin pienes-
sd huhmaressa tai puukupissa, myohemmin
jauhettiin ostetussa kahvimyllyssi. Sitten
keitettiin pannukahvia. Sen annettiin “kol-
masti kuohahtaa”, jonka jilkeen pannu
nostettiin pois hellalta selvidmaén. Selvik-
keenai saatettiin kiyttdd kalannahkapalasta
tai pientd puulastua. Ensimmaéinen kahvi-
kupillinen oli selvityskuppi, joka kaadettiin
takaisin pannuun.

Kahvia saatettiin keittdd pannullinen.
Kun oli kerran kahvit juotu, kaadettiin kah-
vi hetkeksi kattilaan ja poistettiin kahvinpo-
rot, kahvinperit, jotka vietiin kunkkapenk-
kiin lannoitteeksi. Kahvi kaadettiin takaisin
pannuun, josta sumppi, soroppi, pdonavesi,
pannuvari, nautittiin myohemmin.

Paljon on kahvin késittely ja nauttiminen
muuttunut, mutta maku on siilynyt!

Seurantalojen korjaukseen vajaat kaksi miljoonaa euroa

Seurantalojen korjauksiin jaetaan tdna
vuonna valtionavustuksia 1,7 miljoonaa eu-
roa. Korjausavustusten tarkoitus on sdilyt-
tdd seurantalojen arvokasta rakennusperin-
t64 sekd mahdollistaa talojen kiytettavyyt-
td parantavat korjaukset. Puolet avustusta
saavista taloista on luokiteltu kulttuurihis-
toriallisesti arvokkaiksi.

Vuonna 2017 seurantalojen korjausavus-
tuksia jaetaan 168 yhdistykselle. Hakijoiden
maéiré pysyi samalla tasolla kuin aiempina
vuosina. Eniten avustuksia haettiin Poh-
janmaalta ja Uudeltamaalta. Suurimmista
avustuksista merkittivd osa myonnetdidn
vesikaton korjauksiin. Suurimpia avustuk-
sia saaneista taloista valtaosa on rakennettu
ennen vuotta 1939.

Suurin yksittdinen avustus on 41 200 eu-
roa ja se myonnetidn Pohjois-Pohjanmaal-
le Tyrndvan Vasemmisto ry:lle tyovidentalon
korjauksiin. Toiseksi suurin avustus 39 000
euroa myonnetdidn Kanta-Hidmeeseen Ja-

nakkalan Janan urheiluseurantalon vesika-
ton korjaamiseen. Keskiméirdinen avus-
tussumma on noin 10 218 euroa seurantaloa
kohti. Avustusta saa tdnd vuonna 65 % ha-
kijoista.

Seurantalojen korjausavustus on valtio-
navustus, jonka jakamisen opetus- ja kult-
tuuriministerié on antanut Suomen Koti-
seutuliiton tehtidviksi. Korjausavustusten
tarkoituksena on ylldpitid seurantalojen ra-
kennusperintdd, edistdd niiden korjauksia
sekd parantaa talojen toimivuutta. Avustus-

ta voivat saada yhdistykset ja yhteisot, jotka
omistavat vapaaseen kansalaistoimintaan
tarkoitetun seurantalon.

Seurantaloasiain neuvottelukunta tekee
avustusten jaosta esityksen, joka kisitellddn
Suomen Kotiseutuliiton hallituksessa.
Neuvottelukunnassa edustettuina ovat seu-
rantaloja omistavien yhdistysten keskusjér-
jestot sekd opetus- ja kulttuuriministerio,
ymparistoministerio, Museovirasto ja Kun-
taliitto. Seurantalojen korjausavustus jae-
taan veikkausvoittovaroista.

SBLIN*
WALTULTETTU

Avainasioissa apu loytyy
tiyden palvelun lukkoliikkeesta

Hayrisentie 2, 76100 Piekstmiki,

\ FJ.D 015-228 990 www.l' vkko-sutela.fi

:ﬁ'

Seurantalot

Seurantalo on yhteisnimitys erilaisten aat-
teellisten yhdistysten kokoontumistiloikseen
rakentamista taloista. Vanhimmat talot on ra-
kennettu 1880-luvulla. Kaikkiaan erilaisia
seurantaloja on Suomessa nykyisin noin 2
500. Niiden korjausty6 on kansallisesti mer-
kittdva haaste, josta vastaavat usein paikalliset
yhdistykset talkootyoni. Suomen Kotiseutu-
liitto vastaa seurantalojen korjausavustuksen
jaosta ja tarjoaa asiantuntija-apua seurantalo-
jen korjauksiin liittyvissd kysymyksissa.

Wredenkatu 4
puh. 040 717 8491
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Terveisia #minunpaikkani kuvataidekilpailun palkintojen jakajaisista, sarja 3-4 Ik. Kuvassa Miko
Lapin (Repokankaan koulu, Varkaus) teos Unelma, joka sai kilpailussa 4. palkinnon.

Vuosikokoustamassa
Lapinlahdella

Teksti: Sirpa Ollikainen, kuva: Susanna Tikkanen

Pohjois-Savon kotiseutuyhdistysten liiton
ensimmainen uusittuje sidntdjen mukainen
vuosikokous pidettiin 25.3.2017. Tilaisuu-
den avasi liiton varapuheenjohtaja Seppo
Kononen.

Aluksi kuultiin kattava selostus men-
neisté ja nykyisistd oloista, elamisestd seki
ndkemisistd Lapinlahdella. Samoin kuul-
tiin selostus historiaa ja nykyisyytta kasit-
televd katsaus kokouspaikastamme, Por-
taanpadn kristillisestd opistosta.

Sitten seurasi Vuoden 2017 Kotiseutu-
tunnustusten julkistaminen ja palkintojen
jako: Vuoden 2016 Kotiseututeko, Vuoden
2016 Kotiseutukirja ja Vuoden 2016 Koti-
seutuyhdistys.

Vuosikokouksen avasi liiton varapu-
heenjohtaja Seppo Kononen. Puheenjoh-
tajana kokouksessa toimi lapinlahtelainen
Tiia Kyyro-Harju ja sihteerina liiton sih-
teeri Tuija Lepisto.

Liitossa on jasenind 30 yhdistyst4, seuraa
tai sddtiotd Pohjois-Savon alueelta. Niistd
valtakirjalla oli kokouksessa 17 edustajaa.
Kokouksessa kisiteltiin sddntomaitiiset
asiat, joista osa oli késitelty jo entisten sddn-
tojen syyskokouksessa
12.11.2016. Kertaus on aina paikallaan!
Hyviksyttiin toimintakertomus, kuultiin
taloudenhoitajan selostus tileist4, tilinpaa-
tos ja kokouksen puheenjohtajan lukemana
toiminnantarkastuskertomus. Vahvistettiin
tilinpaétds ja myonnettiin vastuuvapaus tili-
ja vastuuvelvollisille.

Syyskokouksen piddtoksen mukaisesti
toiminnantarkastajalle maksetaan korvaus
laskun mukaan. Hallituksen jdsenille mak-
setaan kulukorvauksena kokouksiin mat-

mukaisesti

kakorvaus laskun mukaan.
Hyviksyttiin liiton toimintasuunnitelma
ja talousarvio vuodeksi 2017. Jo syysko-

kouksessa v. 2016 hyviksyttyyn toiminta-
suunnitelmaan tehtiin tarkistus. Kun syys-
kokousta ei ole, niin sen tilalla jirjestetdin
jasenistolle Seminaari marraskuussa. Oh-
jelma tarkentuu my6hemmin.
Puheenjohtajaksi valittiin jo syysko-
kouksessa jatkamaan Marja-Sisko Pihl
vuosiksi 2017-2018. Hallituksen jdsenista
erovuoroisten tilalle valittiin syyskokouk-
sen pddtoksen mukaisesti  vuosiksi
2017-2018 jatkamaan Raimo Jalkanen
(Pirkko Annala), Anna-Maija Korhonen
(Risto Korhonen) ja Sirpa Ollikainen
(Maija Teppana-Karvinen). Toiminnan-
tarkastajaksi valittiin Matti Niiranen ja va-
rahenkiloksi Kaija Heiskanen.
Pohjois-Savon edustajaksi Suomen Ko-
tiseutuliiton valtuustoon péitettiin esittdd
Anna-Maija Korhosta Tervosta. Edustaja
valitaan Pohjois-Savon kotiseututoimijoi-
den maakunnallisessa kokouksessa 3.4. 2017
Kuopiossa. Kokouksen jirjestaviat Suomen
Kotiseutuliitto ja Pohjois-Savon liitto.
Hanketyontekijiksi on valintatoimi-
kunta valinnut Paula Tuppuraisen. Hénel-
14 on matkailualan ja media-alan koulutus,
myos tietokoneen kisittely on hallinnassa.
Hiénen tehtdvianiin on auttaa yhdistyksia
tietokoneasioissa, mm. kotisivujen tekemi-
sessd. Hin toimii siis ”digisuutarina”! Pau-
la Tuppuraisen toimikausi alkaa 1.4. ja kes-
tdd n. ¥2 vuotta. Hén toimii Y2-péiviisesti.
Puheenjohtaja Kkiiti kokoustajia vilk-
kaasta keskustelusta ja paitti kokouksen.
Ruokailun jidlkeen péivé jatkui Taide-
museo Eemilissa. Sielld palkittiin #minun-
paikkani kuvataidekilpailun viisi parasta
jokaisesta sarjasta. Mahdollisuus oli tutus-
tua myos ttniyttelyn teosten esittelyyn.
Piiva paittyi Lapinlahti-seuran tarjoamiin
kahveihin.

Hyvinvointi ja hyvd ympéristo tuovat va-
paaehtoistydlle merkityksen. Suomen Ko-
tiseutuliitto on tehnyt ensimmaéisen valta-
kunnallisen selvityksen yhdistysten ja yk-
sittdisten kansalaisten panoksesta kulttuu-
riympériston hoitoon ja kehittimiseen.
Selvitystyossi oli mukana kahdeksan alan
keskeisintéd kansalaisjirjestoa.

Tuloksista on julkaistu raportti ”Kansa-
laisyhteiskunta kulttuuriympéristotyossa —
Tavoitteena hyva elamé”. Julkistamistilai-
suudessa ympéristoministeriossd keskus-
teltiin selvityksen tuloksista. Selvitys on
Suomen Kotiseutuliiton ja muiden kult-
tuuriympiéristoalan keskeisten kansalais-
jirjestdjen panos valtakunnallisen kulttuu-
riympdristostrategian toimeenpanoon.

Valmiutta kulttuuriympariston
hyvaksi

Kansalaisyhteiskunta on valmis antamaan
runsaasti aikaansa ja tyopanostaan hyville
lahiymparistolle. Kulttuuriympéristoalalla
toimii tuhansia yhdistyksii ja satoja tuhan-
sia aktiivisia kansalaisia. Kulttuuriympéris-
toalan toimintaa, osaamista ja siihen liittyvia
tietotarpeita selvitettiin laajalla kyselylld ke-
vaalla 2016. Verkkokyselyyn saatiin 450 vas-
tausta jarjestotoimijoilta ja aktiivisilta kan-
salaisilta ympéri maan. Vastausméird kuvaa
hyvin kentdn aktiivisuutta: laaja joukko
suomalaisia kokee kuuluvansa kulttuuriym-
paristotyoté tekevien joukkoon.

Lahes 40 % kyselyyn vastanneista kertoi,
ettd he kayttavit vuosittain yli 30 pdivaa kult-
tuuriympéristoon liittyvadn vapaaehtoistyo-
hon - kuukauden ilmaistyépanos on merkit-
tavé havainto, ja ndinkin laajan tydpanoksen
antajia on maassamme tuhansia. Toimijoilla
on my0s runsaasti ammatillista osaamista,
kun useat toimivat kulttuuriympériston hy-
viksi sekd tyOssddn ettd vapaa-ajallaan.

Selvityksen myoté tiedetddn, mité suo-
malaiset jo tekevit lahiympéristonsi hy-
viksi ja mité he tarvitsevat toimiakseen pe-
rustuslain, maankéytt6- ja rakennuslain
sekéd valtion kulttuuriympiristostrategian
tavoitteiden mukaisesti. Tulokset hyodytta-
vdt muun muassa ymparistohallinnon ja
opetustoimen viranomaisia tulevissa suun-
nitelmissa. Kansalaisten d4nen on nyt mah-

¢ Vapaaehtoisty6lla oletettua suurempi
- merkitys kulttuuriymparistoasioissa

dollista padstd kuuluville entistd paremmin
myos lainsddddnndssé ja kehittdmislinjoja
suunniteltaessa. Tulokset palvelevat myos
matkailualaa, yritystoimijoita kuin kolmat-
ta sektoriakin.

Vapaaehtoistyolld hyvinvointia
Useissa Euroopan valtioissa kansalaisyhteis-
kunnan toimintamahdollisuuksia on viime
vuosina kavennettu. Myos Suomessa huolta
herdttdd yhteiskunnan &déripdistyminen.
Kansalaisten osallistuminen ehkéisee syrjiy-
tymistd, ja osallisuuden kokemukset mainit-
tiin kyselyssédkin onnellisina ja palkitsevina
hetkini toimijoiden eldméssi. Jo aiemmin on
puhuttu paljon sosiaali- ja terveysalan vapaa-
ehtoistyostd. Tuore selvitys tukee ndkemysta
vapaaehtoistyon ja hyvinvoinnin korrelaa-
tiosta. Kulttuuriympéristoon kohdistuva tyo
on ihmisille tirkedd hyvin henkilokohtaisel-
la tasolla, ja paitsi tyd, myos hyvi kulttuu-
riympdaristo vaikuttaa tutkimustenkin mu-
kaan suoraan ihmisten hyvinvointiin.

Kaavoitus laadukkaaksi

ja yhteistyo toimivaksi

Jotta kulttuuriympéristot olisivat mahdolli-
simman hyvinvoivia, saavutettavia ja merki-
tyksellisig, tarvitaan tuloksellisempaa yhteis-
tyotéd kansalaisyhteiskunnan ja hallinnon va-
lille. Aluehallinto on juuri nyt muutosten
keskelld. Kulttuuriympéristohallinnossa ei
saisi nyt ottaa askeleita taaksepdin ja kaven-
taa kansalaisten roolia osallistua padtoksen-
tekoon tai muutoksenhakuun. On my®s hal-
linnon edun mukaista hyodyntidd nykyisti
paremmin vapaaehtoisjirjestojen asiantun-
temusta ja paikallistason hiljaista tietoa.

Selvitystyon toteuttaneet valtakunnalli-
set jirjestot suunnittelevat yhteistyon te-
hostamiseksi ja vaikuttavuuden lisddmisek-
si kulttuuriympéristofoorumia, joka kokoaa
yhteen kaikki alan toimijat. Jérjestojen tdy-
tyy myos 16ytdd keinot tavoittaa vield lisda
ihmisid — kaikki aktiiviset kansalaiset eivit
kuulu yhdistyksiin.

Lisédksi tarvitaan edellytyksid paikalli-
seen yhdistystoimintaan: joustavia rahoi-
tusmuotoja, toiminnan tehostamisen tyoka-
luja sekd koulutusta vaikuttamisen mene-
telmisté ja ndkyvyyden kasvattamisesta.

Tyyskanhoville uusi yrittija

Teksti: Vesa Moilanen

Varkauden Kotiseutukeskus ravintolatoi-
minnoista vastaava, Ravintola Tyyskianho-
vin yrittdjd vaihtuu viimeistddn tulevan
heindkuun alkuun mennessid. Warkaus-
seura ry on perjantaina 24.3. allekirjoittanut
sopimuksen Jevel Invest Oy:n kanssa. Ky-
seisen yrityksen aputoiminimien alla toi-
mivat Varkaudessa Piivionsaaren Ahlstro-
minkadulla Helmen Kivi, Ruukin Hau-
tauspalvelu ja Kukkakauppa Pelakuu.
Jevel Invest Oy on perheyritys, joka laa-
jentaa ja kehittdd toimintojaan. Toimitus-
johtaja Tim Ruusunen kertoo, ettd aiemmin
hautaustoimisto on kéyttdnyt ulkopuolisen
pitopalvelun tarjoamia palveluja. Pelkidn
pitopalvelun nimissi ravintolabisnekseen

Jevel Invest Oy ei ldhde.

— Tarkoitus on ldhted rekrytoimaan ra-
vintola-alan ammattilaisia, huippukokkia ja
nostaa tasoa. Arkisin on lounasta, viikon-
loppuisin mahdollisesti brunssia ja toimi-
minen tilausravintolana, visioi Ruusunen,
jonka mukaan Ravintola Tyyskdnhovi jat-
kaa entiseen tapaan muun muassa kokous-
ten, synttireiden, hdiden ja muistotilai-
suuksien jirjestimispaikkana.

Tim Ruusunen kertoo harrastavansa
ruuanlaittoa ja olevansa viitté vaille” ra-
vintolakokin tutkintoa — siitdkin mielen-
kiinto ravintolatoimintaan.

— On tuttu ala, mutta itse en pystyisi ve-
tdmédin ravintolakeittiotd, hédn toteaa.
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Teksti ja kuva: Vesa Moilanen

Tamén Sykkeessd-kaupunkilehden kansi-
kuvassa on kuva Warkauden Klubin sisdédn-
tuloaulasta toiseen kerrokseen johtavat por-
taat. Kurkistetaan hieman Klubin asioihin.

Portaiden suunnittelija on Kalevi Viyry-
nen, joka teki rakennuksen eli tuolloin ni-
meltddn Villan muutossuunnitelmat. Sota-
aikaan muutossuunnitelmat oli tehnyt Alvar
Aalto, mutta sodanjélkeisen pula-ajan valli-
tessa ’pitsihuvilan” muutostyot toteutettiin
tietyiltd osin Alvar Aallon suunnitelmien
pohjalta — joskin vaatimattomammin. Muu-
tostoiden yhteydessi tehtaanjohtajan asun-
tona toimineesta Villasta muun muassa pu-
rettiin pois talon paadyssi ollut torni.

Muutostoiden jialkeen rakennuksen otti
kiyttoonsd Warkauden Tehtaan Klubi, joka
muutti aiemmin klubihuoneistona toimi-
neesta Tienkorva-rakennuksesta. Hannu
Itkosen kirjoittama kirja Tehtaan Klubilta
Teollisuusklubille kertoo, kuinka uuteen
klubihuoneistoon péddseminen Kkirjattiin
kohokohtana vuoden 1948 toimintakerto-
mukseen — ja sanottiin néin:

”Pédttynyt vuosi oli klubin kolmaskym-
menes toimintakausi ja kului se yleensa sa-
mojen harrastusten ja tarkoitusten mer-
keisséd kuin ldhinni edellisetkin kertomus-
vuodet. Erikoisuutena ja uutta toimintavi-
rikettd antaneena on téltd vuodelta mainit-
tava uuden klubihuoneiston valmistumi-
nen, josta klubi — suuresti kiitollisena A.
Ahlstrom Osakeyhtion johtokunnalle sekd
paikalliselle tehtaanjohdolle — sai kdyttoon-
sd ajanmukaiset ja viihtyisit huoneistotilat
19.4.48 lahtien.”

Villan alkuvaiheista
Seuraava on lainauksena Tapio Kautovaa-
ran Lisdjuttuja Varkauden historiaan-kir-
jasta:

”Paul Wahl & Co arkisto on Jyviskylassi
Maakunta-arkistossa. Sielli penkomalla
16ytyisi jotain Villan alkuvaiheista tietoja.

Warkauden Klubi

Teollisuuden ylempien toimihenkildiden ja johdon kulttuurielaméan keskus oli virkamiesklubi. Siella jarjestettiin 1api koko 50-luvun tansseja, naamiaisia
ja monia muita juhlia. Klubin juhlat olivat merkkitapauksia ja ne suunniteltiin huolellisesti. Usein niiden suunnittelusta vastasi insin66ri Sven Bjorklund.
Héanen suunnitelmiensa mukaiset lavasteet rakennettiin tehtaan puusepanverstaalla. Kuvassa vietetdan naamiaisia klubilla maaliskuussa 1955.

(Kuva: Varkauden museon kuva-arkisto, Valokuvaamo Janiksen kokoelma.)

On kuitenkin luotettava Ivar Ekstromin
antamiin tietoihin, s. 1891, k. 1971. Hén
tutki ja hoivaili Wahlin arkistoa. Hénen
kertomanaan on Villa purettu Karjalan
kannakselta, lastattu Uuraassa lotjaan ja
tuotu hinauksella Varkauteen ja uudelleen
rakennettu v. 1876. Nykyisté edellinen Sai-
maankanava oli tdhin aikaan jo olemassa, se
saatiin liikennoitdvadn kuntoon loppuke-
silld v. 1856.”

”Vilassa asuivat tehtaanjohtajat v. 1876
jalkeen niin Wahlin kuin Ahlstromin aika-
na. Viimeinen paikallisjohtajista, joka asui
Villassa, oli Dipl.ins. Rudolf Boedeker, sa-
nottiin Bddekker. Hidn oli johtajana vv.
1930-1942. Hénen jilkeensi johtajat ovat
asuneet Kosulanniemessd Rantala nimises-
sé talossa.

Villan puisto oli varkautelaisille vieras
alue. Maleksijat saivat nopean ldhdon.
Meille, jotka muistamme Boedekerin aikaa,
tulee mieleen johtajan lastenhoitaja. Hin
tyonteli lastenvaunuja puiston kéytivilla ja

Warkauden Klubi-rakennuksen piharakennuksineen ja tontteineen askettdin ostanut yrittaja,
lakimies Jaakko lkonen istahti ylakerran takan reunalle. Oletettavasti takan on suunnitellut Paul
Pernoulli, joka aikanaan tydskenteli Alvar Aallon toimistolla ja sittemmin Varkaudessa talotehtaan

suunnittelukonttorissa.

joskus nurmikollakin. Hinell4 oli tayspitka
valkea puku, tirkityn valkean hatun takaa
riippui valkea vekattu huntu.”

Niin kirjoitti Tapio Kautovaara vuonna
1983 lehdessi julkaisussa kirjoituksessaan.
Ja hén jatkaa muisteloissaan seuraavasti:

”Ivar Ekstromin mukaan Villassa oli
alunperin 12 huonetta. Nythan rakennus on
aivan toisenlainen. On rakennettu toinen
kerros ja purettu Uimahallin puoleisessa
paddyssi ollut torni. Nyt on Villassa eli Vir-
kamiesklubin rakennuksessa noin 20 huo-
netta, lisiksi muita tiloja, joissa ei oikeas-
taan asuta. Koska kaikki varkautelaiset ei-
vit ole Virkamiesklubilla kdyneet, niin
luettelen nykyiset huoneet: 4 kabinettia,
halli, kirjasto, isosali, kassahuone ja keittio,
nima alakerrassa, ylidkerrassa ovat: yliker-
ran ruokasali ja 9 vierashuonetta.

Kylla Villalla on perinnerikas historia
takanaan. Varsinkin siltd ajalta, kun Wahlin
tai yhtion johtajat siiné asuivat. He joutui-
vat osoittamaan vieraanvaraisuutta niin
omille kuin virmankin vieraille.”

Artek

Warkauden Klubin toisessa piharakennuk-
sessa on aikanaan sijainnut biljardisali, jon-
ka seinid ovat koristaneet klubijdsenistd
tehdyt karikatyyripiirustukset. Osa niisti
piirustuksista on Varkauden museoiden ar-

Warkauden Klubin sisustusta helmikuussa 1949.
(Kuva: Varkauden museon kuva-arkisto, Valokuvaamo Janiksen kokoelma.)

kistoissa — kuten myos yksittéisid esineitd,
kuten pienkalusteita ja klubikeittiosta esi-
neistod.

— Warkauden Klubin kalusteet 1dhtivit
paisadntoisesti Noormarkkuun ja Kauttuan
Klubille. Kaikki kalusteet ovat olleet Artekia
ja ovat edelleen kiyttokelpoisia. On hyvi,
ettéd kalusteet ovat tallessa ja kiytossa — taval-
laan saman kaltaisissa yhteyksissd kuin Var-
kaudessa. Olisi tietysti ollut kiva, jos kalus-
teet olisivat edelleen olleet Varkaudessa ra-
kennuksen mukana, koska kalusteet olivat
aikanaan tdnne suunniteltu, toteaa Varkau-
den museotoimenjohtaja Hanna-Kaisa Me-
laranta, jonka mukaan 1940-1960-luvuilla
kaikki sisustussuunnitelmat tehtiin Artekis-
sa—myods Warkauden Klubille.

— Kaikki majoitushuoneet yldkerrassa
olivat Artekia ja koko sisustus oli tehty erit-
tdin huolellisesti. Warkauden Klubi kan-
nattaisi ehdottomasti sisustaa Artekin tuot-
teilla, joita on saatavilla — vanhaa ja myos
uustuotantoa.

Museotoimenjohtaja Hanna-Kaisa Me-
laranta sanoo, ettd on aihetta olla iloissaan
Warkauden Klubi-rakennuksen muuttu-
neesta tilanteesta.

— Aina on positiivinen asia kaikille ra-
kennuksille, ettd omistajana on ihminen,
joka on kiinnostunut rakennuksen siily-
vyydestd, hin ilmaisee.
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Kolmen
naivistin
nayttely
Vainolaan

Vesa Moilanen

Olipa kerran — ja kun tété kerrottiin
tarpeeksi monesti, siitd tuli totta.

Kolme ystévysté tapasivat toisensa
maalatessaan naivistisia teoksia ta-
pahtumassa nimeltddn ”In Memo-
riam of Jana Hrusky — III Internatio-
nal working meeting of naive artists”
20-27.8.2016. Tapahtuman paikkana
oli The Lysice National Chateau eli
Lysicen linnassa Tsekissa. Tapahtu-
massa oli maalaamassa 14 naivistia
eri puolilta maailmaa.

Kolme ystivysti tipasiat tolsens Lycinen linmss Puohssa [y sielly he unelmoivat
| yhteisest niyttelyst Suomessa ja Timo tminystiville mahdollisti...

OLIPA KERRAN ...niyttelyn avajaisiin

TAIDEKESKUS VAINOLAAN

TERVETULOA ILOLLA JA LAMMOLLA KOHTAAMAAN!

OLIPA KERRAN...

o kun 5t kerrottiin farpecks| monta
kertza...niin ity i totts.

Yotivykset
Natasha Villone Sloveni
Minm Lehvishiho, Porvoo
- Marja-Muus Himskiinen. Varaus
Kautsuvat sinut kera rakla ittes g ystivies

6.4.2017 kello 15-18

Ahlstréminkatu 8-10, 78250 Varkaus
(navigaattori os, Matintor 6)
pah Timo 0400487 401
1 kal kKl ystivykset ovat pakalla
3vafalisiss

Tapahtuman yhteydessi Lysicen linnas-
sa kolme ystdvystd unelmoi yhteisestd néyt-
telystd Suomessa. Nyt yhteinen niyttely
avataan torstaina 6.4. klo 15-18 Taidekeskus
Viinoldssd Varkaudessa. Avajaisissa ovat
paikalla ystidvykset, naivistitaiteilijat Na-
tasha Villone Sloveniasta, Minna Lehvis-
laiho Porvoosta ja Marja-Muusa Himaélai-
nen Varkaudesta. Ja he kutsuvat ilolla ja
ldammolla kaikki tervetulleiksi avajaisiin.

Natasha Villone on syntynyt Vendjin
Orelissa, pienesséd kaupungissa Moskovan ja
Kievin vilissd. Vuonna 2001 hidn muutti
Yhdysvaltojen Seattleen, perheensi kanssa
hén muutti vuonna 2014 Sloveniaan ja kes-

kittyy entistdkin tiiviimmin taiteeseensa.
Minna Lehvislaiho on Porvoon vanhas-
sa kaupungissa tyoskentelevi taide- ja pos-
tikorttimaalari. Koulutukseltaan hén on
luonnontieteiliji ja luova kirjoittaja, mutta
syddmeltddn syntyperdinen naivisti.
Naivistitaiteilija Marja-Muusa Hamalai-
nen — tuttu varkautelainen. Hédn on Suomen
Naivistit ry:n puheenjohtaja, nukketeatte-
rikasvattaja ja jo usean vuoden ajan on toi-
minut kuraattorina “Iloa Itd-Suomeen,
NAIVISTIT Varkaudessa”-néyttelylle.
Yhteisndyttelyyn palaamme avajaisten
jilkeen osoitteessa: www.sykkeessa.fi

Sata paivaa sataan Varkaudessa

Lahtolaskenta kohti Suomil00-juhlavuo-
den huipentumaa kdynnistyy elokuun vii-
meisend viikonloppuna 26.8.2017 — tuolloin
on sata pdivdd Suomen satavuotissyntyma-
péivddan. Nyt Varkaudessa haastetaankin
kaikki kuntalaiset mukaan toteuttamaan
maamme juhlavuoden ”Yhdessd”-teeman
mukaisesti koko kansan juhlaa lauantaina
26.8. Tapahtumapdiiviin voivat yritykset ja
yhdistykset — kuten myos jokainen oman
halukkuutensa mukaan osallistua. Ilmoit-
tautua voi ilmoittautua lomakkeella osoit-
teessa: varkaus.fi/suomil00 tai Varkauden
Suomil00-koordinaattorille séhkopostitse:
janne.juutilainen@soisalo-opisto.fi tai pu-
helimitse 040 713 8656.
Tapahtumapaikkoja on pédivdn aikana
useita. tauluméen torilla on Maaseutu-
markkinat ja Torilaiva Ilmarisen lavalla oh-
jelmaa. Kauppakatu on eldvi ostoskatu, jos-
sa on mm. katusoittoa ja katutaiteilijoita.
Huruslahden ja Hertunrannan alueella on
paikallisia esiintyjid, nuorisobdndeji, stand
upia, runonlausuntaa ja lapsille toimintaa.
Alueella sijaitsevalle matonpesupaikalle

tullaan kutsumaan poliitikkoja seki yritys-
ten ja yhdistysten viked mm. vanhusten
mattojen pesutalkoisiin ”Yhdessd”-teeman
mukaisessa hengessd. Ranta-alueella yhdis-
tykset, liikkuntaseurat ja yritykset voivat esi-
telld toimintaansa — esimerkiksi lajiesitte-
lyjd, jumppatuokioita ja tanssihetkia.

Alueelle yritykset ja yhdistykset voivat
tulla myymaéin kahvia, makkaraa ja syota-
vad soppatykki-periaatteella. Ja myds pop
up-ravintoloilla on mahdollisuus tarjota
tuotteitaan. Tapahtuman yhteydessd on
mahdollisuus tutustua myos eldimiin ja ka-
lakukko-katujuna on liikenteessi.

Jo tissd vaiheessa, edelld kerrottujen esi-
merkKkien valossa, vaikuttaa silté, ettd tulos-
sa on todella koko kansan juhla. Mukaan
ovat jo lupautuneet mm. Soisalo-opisto,
Varkauden Teatteri, Varkauden seurakunta
ja Lastenkulttuurikeskus Verso. Ja nyt on
kaikilla mahdollisuus, yksin tai yhdessi,
ideoida lisédd, heittdd ”polyt pois harteilta”
ja ilmoittautua mukaan — maamme juhla-
vuoden merkeissa.

Hukka-Pallon B- ja A-tyt6t hakevat
‘ kaudelle 2017-18 paavalmentajaa.

Yhteydenotot mari@hukka-pallo.fi,
040 3744 158.

36-YUOTIAS
PERHEENISA

YRITTAJA

KAUPUNGIN-
VALTUUTETTU

(SIT.)

Villi ja vapaa tekemaan viisaita valintoja!

JEREMIAS .
RANTANEN

KUNTAVAALIEHDOKAS» |

£

AANESTA JA EDISTA!

Kysy lisaa: jeremiasrantanen(@gmail.com

LAHILIIKUNTAPAIKKOJA TULEE
KEHITTAA YHDESSA SEUROJEN,
YHDISTYSTEN SEKA
KUNTALAISTEN KANSSA.

JOKAISELLE OPPILAALLE TULEE
LUODA KEHITTAVA SEKA
TURVALLINEN OPPIMISENPOLKU.

PAATOSTENTEON TULEE OLLA
AVOINTA, TASA-ARVOISUUTTA
EDISTAVAA JA KUNTALAISIA
KUNNIOITTAVAA.

YRITYSTEN OSAAMINEN SEKA
TIETOTAITO TULEE SAADA PAREMMIN
OSAKSI PAATOSTENTEKOA.
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Play off -turnauksen avausottelussa Hukka-
Pallon vastustajana oli koko turnauksen
ennakkosuosikki SPV Seinjoelta. Lopputulos
oli 9-3 vierasjoukkueen hyvaksi. Turnauksen
molempina paivina yleiséa oli paikalla
parisataa ihmista. (Kuva: Vesa Moilanen.)

Hukka-Pallon Cl-pojat voittivat kaudella
2016-2017 Savo-Karjalan aluesarjan ja ete-
nivit valtakunnallisen SM Play off-karsin-
nan ensimmadiseen vaiheeseen, joka pelattiin
18.-19.3.2017 Varkaudessa Liikuntatalolla.
Hukka-Pallon isinn6éiméin turnaukseen
osallistui kahdeksan aluesarjojen voitta-
nutta joukkuetta ympéri Suomea.
Osallistujat oli jaettu kahteen neljén jouk-
kueen lohkoon. Joukkueet pelasivat omissa
lohkoissaan yksinkertaisen sarjan ja lohkojen
voittajajoukkueet pelasivat vastakkain finaa-
lissa sunnuntaina 19.3. ratkaisten jatkoon-
pédsijan turnauksesta. Turnauksen finaalissa
pelasivat vastakkain AIF Sipoosta ja Hukka-
Pallon lohkon voittanut SPV Seinijoelta.
SPV voitti finaalin 10-3 ja eteni suoraan 1.
divisioonan vilierdotteluun 1. divisioonan
voittajajoukkuetta Happeeta vastaan. Kysei-
nen vilierd on pelattu 25.3. Seinigjoella.
Turnauksen ensimmiisessi ottelussa lau-
antaina Hukka-Palloa vastaan tuli koko tur-
nauksen ennakkosuosikki, Pohjanmaan
lohkon voittanut ja SM-sarjaakin aiemmin
pelannut, SPV Seindjoelta. Ottelu oli odote-
tun kovatempoinen ja vastustaja péisi kayt-

Hukka-Pallon C1-pojat

taméin fyysisté, rikkovaa pelityyliddn hy-
vikseen tuomarilinjan sen salliessa. Ottelu
ratkesi lopullisesti toisessa erédssd kolmeen
nopeaan maaliin Hukka-Pallon vihdmiehi-
sen pelaajiston hiukan visyessé. Erdlukemat
(0-2, 1-5, 2-2) ja lopputulos SPV:lle 9-3.
Lauantain toisessa Hukka-Pallon ottelus-
sa vastaan tuli SB Vantaa. Ottelu sai huonon
alun Hukka-Pallon joutuessa pelin alkuse-
kunneilla jadhylle ja vastustajan rokottaessa
ylivoimalla. Ottelun ensimmadinen eri oli al-
kua lukuun ottamatta Hukka-Pallon hallin-
taa, mutta hallinta ei siirtynyt tulostaululle.
Peli ratkesi toisen erdn loppupuolella 1-2
tilanteessa, vastustajan pelaajan numero 12
tekeméin, kahteen todella komeaan maaliin
20 sekunnin siséilld. Ensin maali koko ketjun
upean vaparikuvion paitteeksi ja heti perdan
toinen hienon henkilokohtaisen yksilosuo-
rituksen jilkeen. Kolmannessa erdssi SB
Vantaa hallitsi pelid, ja Hukka-Pallo ei pysty-
nyt uhkaamaan Vantaan voittoa. Erdlukemat
(1-1,0-4,1-2) jalopputulos SB Vantaalle 7-2.

B-juniorisarjaan
Hukka-Pallo pelasi alkulohkon kolmannen

Ylaasteiden joukkueet kamppailivat

Teksti ja kuvat: Vesa Moilanen

Varkauden Liikuntatalolla pelattiin keski-
viikkona 22.3. kaupungin yldkoulujen sali-
bandymestaruuksista kaksi ottelua, joissa
vastakkain olivat Pdivionsaaren koulu ja
Kuoppakankaan koulu. Tyttojen ottelun
voitti Kuoppakankaan koulu maalein 3-1.

Poikien ottelu pattyi tasapeliin 4-4. Tiu-
kan aikataulun takia ottelua ei ratkaistu jat-
koajalla/rankkareilla. Molemmat pelit olivat
kovatasoisia ja molemmilta joukkueilta
nihtiin rehtid kamppailua. Otteluita seurasi
katsomossa noin 200 katsojaa, miki loi tun-
nelmaa Liikuntatalolle. Katsomo sai nauttia
jannittavistd hetkistd, hienoista maaleista ja
upeista torjunnoista. Ottelua tuomaroi vii-
me vuoden tapaan Jaakko Ikonen.

— Viime vuonna pelasimme samanlaiset

kamppailut ja positiivinen kokemus kannus-
ti jatkamaan. Oppilaille ndm4 ottelut ovat
vuoden kohokohtia ja niistd jad muistoja. Heti
syksystéd oppilaat ovat kyselleet, ettd jrjeste-
t4anko tdnd vuonna ottelua. Oppilaat osallis-
tuvat itse joukkueen kasaamiseen omasta
koulustaan opettajien avustuksella. Liséksi he
osallistuvat jérjestelyihin, kertoo Piivionsaa-
ren liikunnanopettaja Mika Sarkkinen.

Ensi vuonna yliakoulut yhdistyvat Walt-
terin kouluksi.

— Uskon, ettd jatkamme sielld tétd perin-
nettd hieman erilaisessa muodossa. Suuri op-
pilasméaérd mahdollistaa esimerkiksi jarjestda
turnauksia, joissa luokat kamppailevat keske-
niédn. Puhetta timén vuoden otteluista riittda
taas koko loppukeviiksi, uskoo Sarkkinen.

Salibandyn G-junnuilla turnaus

Teksti ja kuva: Vesa Moilanen

Kaikkiaan 13 joukkuetta Savo-Karjalan alu-
eelta oli pelaamassa Varkauden liikuntata-
lolla salibandyn G-junioreiden turnauksessa
lauantaina 25.3. Jérjestdvilti seuralta, Huk-
ka-Pallolta oli pelaamassa kaksi joukkuetta.

Tuloksia G-junnujen otteluista ei kirjata.

— Olennaista on joukkueiden ja pelaajien

kehittyminen seki lasten yhdessa olo, toteaa
Hukka-Pallo ry:n puheenjohtaja Jaakko
Ikonen, jonka mukaan Hukka-Pallon F-po-
jilla on kauden 2016-2017 viimeinen SSBL:n
turnaus 8.4. Kajaanissa. Huhtikuun lopulla
Hukka-Pallon B-pojat ja B-tytot matkaavat
Tampereelle Ilveksen turnaukseen.

3/2017 | 1. huhtikuuta 2017
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SM Play of

pelinsd sunnuntaiaamuna Myndméen SBS
Wirmoa vastaan. Kuten aikaisemmissakin
peleissd, Hukka-Pallo pysyi mukana ensim-
miéisen erdn hyvin, mutta ei pystynyt pai-
koistaan maalintekoon, laukausten méairin
ollessa yleisesti liian vihdinen. Wirmo pystyi
taas tekemidn maalit harvoista paikoistaan
hyvilld prosentilla ja johti ensimmaiisen erdn
jilkeen 0-2. Toinen er4 jatkui saman kaltai-
sena, tosin Wirmo paési paremmin peliin
mukaan ja oli vaarallinen varsinkin vastais-
kuissaan, toinen erd myoskin Wirmolle 0-2.

Kolmanteen erddn Hukka-Pallo aloitti
riskilld kovan karvauksen korkealta, peli-
tempo kasvoi ja maalipaikkoja alkoikin syn-
tya roppakaupalla pelin avautuessa. Hukka-
Pallon epdonneksi Wirmon kookkaat hyok-
kaajat pystyivit nopeilla vastaiskuillaan ja
hyvilla laukauksillaan tekeméin terdvit rat-
kaisut ja pelin voittajasta ei jadnyt epaselvyyt-
ta. Erdlukemat (0-2, 0-2, 3-7) ja lopputulos
SBS Wirmon hyviksi 11-3. Wirmon maa-
leista numero 11 teki viisi ja numero 12 nelja.

Hukka-Pallon saldoksi kauden péitta-
neessd turnauksessa tuli kolme tappiota.
Vastustajien taso oli odotetun kova. Voi to-

f -karsintaturnaus Varkaudessa

deta, ettd vastustajien olivat yleisesti parem-
pia perustaidoissa, kuten laukomisessa ja
syottdmisessd. Hukka-Pallon pieni pelaajien
maiéri ja parin pelaajan ei paras mahdollinen
terveystilanne vaikutti pelien edetessé. Pir-
jatdkseen tdlld tasolla, pitdisi pelaajia olla
enemmain kuin kaksi kentti, jotta pelaajien
rasitus ei nouse liian korkeaksi ja keskitty-
minen pysyisi paremmin sovituissa asioissa.
Tehot turnauksessa: Antti Pulkkinen
3+1, Miika Pulliainen 1+2, Jesse Pehko-
nen 2+0, Topi Leppinen 0+2, Kalle Har-
tikainen 0+2, Leevi Launo 1+0, Aleksi
Rissanen 1+0 ja Arsi Rosenberg 0+1.
Kausi 2016-2017 yleensi oli Cl-pojilla
kohtalaisen hyvi. Pienehkostd pelaajaméi-
riastd huolimatta oma Savo-Karjalan aluesar-
ja voitettiin saldolla 13 voittoa, 1 tasapeli ja 1
tappio. Joukkue kehittyi kauden mittaan
etenkin pallollisessa pelaamisessa. Kuiten-
kin, kuten kauden pééttényt play off -turnaus
0soitti, parantamisen varaa on vield paljon
ihan perusasioissa. Ensi kaudeksi joukkue
siirtyy pelaamaan B-juniorisarjaan ja yhdis-
tyy yhdeksi joukkueeksi vuonna 2000 synty-
neiden Hukka-Pallon pelaajien kanssa.

Tyttojen ottelun
voitti Kuoppa-
kankaan koulu

maalein 3-1.

Poikien ottelun lopputuloksena oli
tasapeli 4-4. Tiukan aikataulun
§ vuoksi ratkaisua ei lahdetty

hakemaan jatkoajalla/rankkareilla.

Sielld on - reiképallo
maalissa! Salibandyn
G-junioreiden turnauk-
seen Varkaudessa
osallistui 13 joukkuetta.
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StopDia-tutkimuksen tavoitteena kansallinen toimintamalli

Diabetesriskitestistd voi tulla pdasylippu
StopDia! tutkimukseen kolmessa maa-
StopDia-tutkimushankkeessa
selvitetddn, miten tyypin 2 diabetesta eh-
kaistddn mahdollisimman tehokkaasti ny-
kyisessd ja muuttuvassa Suomessa. Tutki-
mukseen etsitddn nyt Eteld! Karjalasta,
Piijat-Hédmeestd ja seitseméstd Pohjois-Sa-
von kunnasta osallistujiksi henkil6ité, joil-
la on kohonnut riski sairastua tyypin 2 dia-
beteksen alueeseen. Pohjois-Savosta muka-
na ovat Kuopio, Iisalmi, Sonkajérvi, Kiuru-
vesi, Vieremd, Varkaus ja Joroinen.

Tyypin 2 diabetes voidaan vilttdd ter-
veellisilla elintavoilla. Nyt tutkitaan, mitki
ovat parhaat keinot tukea terveytta edista-
vid ruoka- ja liikuntatottumuksia.

Kaikkia kannustetaan testaamaan oman
diabetesriskinsé osoitteessa www.stopdia.fi.
Mukaan tutkimukseen voivat paésti tutki-
musalueilla asuvat 18-70-vuotiaat, joilla on
kohonnut riski sairastua, mutta ei kuiten-
kaan diabetesta. Diabetesriskié lisda esi-
merkiksi diabetes sukulaisella ja ylipaino.

— Diabetesriskitesti on kohtuullisen luo-
tettava tapa loytdd ne yksilot, joiden olisi eri-
tyisen tirkedd kiinnittdd huomiota elintapoi-
hinsa, kertoo tutkimuspaéllikko Jaana Lind-
strom Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta.

StopDia! tutkimukseen valitut voivat
saada tukea elintapoihinsa. Osa tutkittavis-
ta saa kiyttoonsa kidnnykkisovelluksen ja
osalle on tarjolla my6s ryhméadmuotoista oh-

kunnassa.

jausta. Lisdksi tutkimuksen aikana osalla alu-
een tyopaikoista ympéristod pyritddn muok-
kaamaan terveellisié elintapoja tukevaksi.

— Yksil6lld on vastuu omista elintavois-
taan, mutta ymparistd ja yhteiskunta vai-
kuttavat paljon siihen, miten ihminen pys-
tyy tekemién terveellisié valintoja, korostaa
hankkeen péitutkija, professori Jussi Pih-
lajamaki Itd-Suomen yliopistosta.

Vakava sairaus

Tyypin 2 diabeteksen ehkiisy on aikamme
kalleimpia kysymyksid. Noin 30 prosenttia
suomalaisista on riskissé sairastua tyypin 2
diabetekseen. Jos edes osalla sairastuminen
saataisiin ehkaistyi, merkitsisi timé suurta
sddstod terveysmenoissa. Suomessa kuluu
vuosittain arviolta miljardi euroa diabetek-
sen hoitoon. Tamin lisdksi kustannuksia
aiheuttavat sairauspoissaolot ja varhaiset
elakoitymiset.

Koska tyypin 2 diabetes on niin yleinen
sairaus, unohtuu usein, kuinka vakava ja
eldminlaatua heikentivi se pahimmillaan
voi olla. Uhkaamassa ovat sydan! ja veri-
suonitaudit, munuaisten vajaatoiminta,
amputaatiot ja ndkokyvyn heikkeneminen.

Maakunnat mukana talkoissa

— Liahetad yhess, Sie ja Mie, StopDia talkoi-
sii. Pysdytettad ainakii Eteld-Karjalas tddn
sokertauvi lissddntyminen. Mi4 nyt sinn tie-
tokonneelles ja tee tdd testi: www.stopdia.fi.

Ota riski haltuun

Testaa, onko sinulla riski
sairastua tyypin 2
diabetekseen. Voit paasta
mukaan tutkimukseen!

www.stopdia.fi

|

Varkauden Sydanyhdistyksen aktiivitoimijat Marja-Leena Rahkonen (kuvassa vas.) ja Kari Liukko
vaihtoivat kuulumisia illan asiantuntijan, Reija Mdnnikén kanssa ennen Sydénkahvilaillan alkua.

(Kuva: Vesa Moilanen.)

noit elintapoja, toivoo Tuula Partanen, hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdmisen koor-
dinaattori Eteld-Karjalan sosiaali- ja ter-
veyspiiristé.

Piijat-Héameessd on jo tehty pitkdjan-
teistd tyotd diabeteksen ehkéisyssi ja hoi-
dossa. Perusterveydenhuollon yksikon yli-
laakirin Risto Raivion mielesti diabetes-
riskin varhainen tunnistaminen on tirkeés,
sillé pienilldkin terveytti edistdvilla toimil-
la voidaan vihentdi sairastumisen riskié.

— Hienoa, ettd Piijat-Hdme on mukana
StopDia! tutkimus! ja kehittdmistyossa!
Ota riski haltuun ja tule mukaan! Pyséyte-
tddn yhdessi tyypin 2 diabetes Paijat! Ha-
meessi, Raivio toivottaa.

— StopDia! projekti tukee hyvin Kuo-
pion tavoitetta olla edelldkaviji asukkait-
tensa hyvinvointipalvelujen kehittdmisessa.
Terveysteknologiset ratkaisut, voimaan-
nuttavat ryhméohjausmallit ja tydympéris-
ton muutokset tukevat uudella tavalla yksi-
loiden elintapojen muutosta, kertoo puo-
lestaan Kuopion kaupungin palvelualue-
johtaja Markku Tervahauta.

— Varkaudessa ”StopDia! tutkimushanke
ndhddan mahdollisuutena vaikuttaa omaan
hyvinvointiin ja jirjestdd ennaltachkiisevid
palveluja uudella tavalla, kertoo Marja-Lii-
sa Honkanen Varkauden kaupungilta.

Joroisten terveyskeskuksen avohoidon
esimiehen Salme Viljakaisen mukaan nyt
ei kannata joroislaisen aikailla.

— StopDia-hanke tarjoaa kunkin 1dhto-
kohdista, arkirealismilla terveyttd tukevaa ja
edistivad muutosta. R4ataloit hyvinvointiasi
tukevan arjen itse, ammattihenkil6iden tu-
puttamatta. Jokaiselle 16ytyy varmasti se oma
StopDia-juttu, joka lisdd hyvéi oloa ja ter-

veyttd. Kuule, née ja koe itse, mitd hanke voi-
si tarjota sinulle, et tule katumaan, hin sanoo.

StopDia on Suomen Akatemian Strate-
gisen tutkimusneuvoston rahoittama tutki-
mushanke. Hanketta johtaa Iti-Suomen
yliopisto ja se toteutetaan yhdessa Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja
VTT:n kanssa.

Mukaan etsimaan tutkittavia?
StopDia! tutkimushankkeeseen etsitdin
nyt tutkittavia Pédijat-Hameen, Eteld-Kar-
jalan ja Pohjois-Savon alueelta. Jos ja kun
tyopaikat tai jirjestot haluavat lahted mu-
kaan kutsumaan osallistujia tutkimukseen,
niin materiaaleja, kuten esitteité ja poste-
reita, niitd voi tilata suoraan tilauslomak-
keella: http://bit.ly/stopdia

Hankkeesta saa lisdtietoa osoitteessa:
http://www.uef.fi/web/stopdia/etusivu

Hanketta voi seurata myos sosiaalisessa
mediassa, Twitterissa:

https://twitter.com/StopDiaFinland

(Keskusteluun piédsee tutustumaan aihe-
tunnisteella #stopdia)

Facebookissa piédsee aiheen pariin ha-
kusanalla StopDia.

Varkaudessa StopDia-tutkimushanketta
esiteltiin Varkauden Sydanyhdistyksen Sy-
diankahvilassa torstai-iltana 23.3. — diabe-
tesasiasta ja hankkeesta oli kertomassa ter-
veystieteiden tohtori, tutkijatohtori, laillis-
tettu ravitsemusterapeutti Reija Mannikko.
Mielenkiintoista asiaa saatiin kuulla useas-
ta ndkokulmasta tarkasteltuna.

Terveystieteiden tohtori, tutkijatohtori,
laillistettu ravitsemusterapeutti

Reija Mannikko ddnihaastattelussa
osoitteessa: sykkeessa.fi/radio

Hukka-Pallon A-pojat jarjestaa

‘ Try Outin toukokuussa.

Yhteydenotot: paavalmentaja
Samuli Laitinen, 0400 548 824.



15

Sykkeessa-lenden blogi: www.sykkeessa.fi

SVITREESRM  3/2017 | 1. huhtikuuta 2017

Lasten
fysioterapia

Teksti: Laura Korpisalo,
kuva: Varkauden Medifys Oy

Fysioterapia on lddkinnéllinen kuntoutus-
muoto, jonka avulla voidaan pyrkid muun
muassa liikkkumis- ja toimintakyvyn paran-
tumiseen tai ylldpitdmiseen sekd kivun lie-
vitykseen/poistamiseen. Se on yhdistelmi
arviointiin, tutkimiseen, suunnitteluun ja
erilaisiin hoitomuotoihin perustuvaa oh-
jausta ja neuvontaa, terapeuttista harjoitte-
lua sekéd manuaalista terapiaa, joka on tar-
koitettu kaiken ikdisille, myos lapsille.

Kuten nuoret, keski-ikiiset ja vanhem-
mat ihmiset, myos vauvat ja pienet lapset
voivat tarvita fysioterapiaa.

Pienten lasten fysioterapia on fysiotera-
pian osa-alue, joka edellyttdé laaja-alaista
asiantuntemusta lasten kasvuun ja kehityk-
seen. On tunnettava lapsen normaali moto-
rinen kehitys ja sen muutokset tai poikkea-
vuudet eri ikdkausina. On myds ymmarret-
tdvd vamman tai sairauden aiheuttamat vai-
kutukset liikuntaelimistoon seki asento- ja
liikemalleihin.

Meilld Medifysissi lasten fysioterapeut-
timme ovat erikoistuneet vauvojen, eri-
ikdisten lasten ja nuorten perusliikkumisen
ja toimintakyvyn arviointiin sekd kuntou-
tukseen. Fysioterapeuttimme havainnoivat
ja analysoivat lapsen liikkumista, joiden
pohjalta valitsee asiakkaalle sopivat kun-

Fl e oy 7 “ar
e

toutusmenetelmit. Fysioterapialla voidaan
saada jo varhaisessa vaiheessa tukea ja vah-
vistaa vauvan motorisia taitoja tai tarvit-
taessa heritelld niitd. Vauva-ikiisestd 1ah-
tien voidaan tukea muun muassa liikkeiden
koordinaation ja tasapainon vahvistumista,
lisata tai ylldpitda nivelten liikelaajuuksia
seké vahvistaa lihasvoimaa. Néin voidaan
tukea tai mahdollistaa lapsen osallistumi-
nen arjen eri toimintakokonaisuuksiin, ku-
ten leikkiin, koulunkéyntiin, harrastami-
seen ja itsestd huolehtimiseen.

——— - .__A

Fysioterapeutti tyoskentelee yhteistyos-
sd perheen kanssa ja tarvittaessa myos lasta
tutkivan, hoitavan ja ldhettivin tahon, ku-
ten péivikodin sekd muiden kuntoutukseen
osallistuvien kanssa. Hoidamme niin neu-
rologisesti vaikeavammaisia lapsia kuin
my0s tuki-ja liikkuntaelinvaivaisia tai moto-
risesti vain viiveisié lapsia. Lapsi voi ohjau-
tua meille erikoissairaanhoidosta, neuvo-
lasta tai vanhempien toiveesta. On siis hyvi
muistaa, etti fysioterapiaan voi tulla ilman
ldhetettdkin. Mikili pohdit, onko lapsesi

motorisessa kehityksessd esimerkiksi vii-
veisyyttd, ota rohkeasti yhteyttd, niin tutki-
taan asia yhdessi. Tutkimme fysioterapias-
sa lapsesi motorisen kehityksen ja tarvit-
taessa annamme kotiin ohjausta ja neuvon-
taa, jotta voit auttaa lastasi edistymaéén.
Monipuolisessa ja osaavassa joukossam-
me on kolme lasten fysioterapiaan erikois-
tunutta terapeuttia, Tuula Nissinen, Raija
Koskinen ja Laura Korpisalo, jotka autta-
vat sinua, lastasi ja perhettdnne mielellddn
motoriikan suhteen askarruttavissa asioissa.

Paitoksia,
kulttuuria
ja sivistysta
a la Ikonen!

Jaakko lkonen
lakimies OTM

LUOTTAMUSTEHTAVAT

- Warkaus-seura ry:n puheenjohtaja

- Salibandyseura Hukka-Pallo ry:n
puheenjohtaja sekd perustajajdsen

- Kirja Varkaus ry:n hallituksen jasen

- Warkaus JK:n hallituksen jasen 2009-2012

- Kirkkoneuvoston ja kirkkovaltuuston jasen

TYOT KULTTUURIN JA

SIVISTYKSEN PUOLESTA

- Musiikki- ja kulttuurifestivaali Plantaasin
perustaja ja tuottaja 2010, 2011 ja 2012

- Extreme City Runin perustaja ja tuottaja
2011, 2012 ja 2013

- Taiteiden Yon perustaja ja tuottaja,
erityisesti 2012 Valoa Varkauteen
- Dekkarit-festivaalin perustaja
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S kkeessa-lehden
menovmkkeja

Atte Laitilan taidenayttely
Leppévirran kunnantalo
3.1.-30.6.2017

Out and About -taidenayttely
Varkauden taidemuseo
27.1.-14.5.2017

Ice Cave - jadveistoksia
Sport & Spa Hotel Vesileppis
18.2.-14.5.2017

Flooran paivat
Kuopion taidemuseo
18.3.-31.8.2017

Weston - 4 sukupolvea
VB-valokuvakeskus, Kuopio
24.3.-28.5.2017

Kuopion kansalaisopiston
kevitnayttelyt

Vehmersalmen ldhikirjasto, Kuopio
29.3.-25.4.2017

Kallasvesj' 2017
Kuopio-halli 31.3.-2.4.2017

Olavi Uusivirta
Kylpyldhotelli Rauhalahti, Kuopio
la 1.4.2017 klo 21

Teatteri Vivat: Viimeiset
mohikaanit

Piidmajatalon sali, Mikkeli
1.-9.4.2017

Rajamailla
Kuopion taidemuseo 1.4. klo 13

Pete Poskiparta - Mentalisti 2.0
Kulttuurikeskus Poleeni, Pieksaméiki
la 1.4.2017 klo 19

JAPAA kaupunkilehti

Sykkeessa-lehti on visuaalinen ja dynaami-
nen paikallismedia Keski-Savon alueella.

Y: 2206498

Osoite: Ahlstrominkatu 10 B,
78250 Varkaus

Internet: www.sykkeessa.fi

Julkaisija: VM-lehdet Oy
Paatoimittaja: Jaakko lkonen
Toimitus:

Vesa Moilanen
toimitus@sykkeessa.fi

Myynti:

Timo Leppéanen, 040 833 3232
Enni Niiranen, 045 112 3857
Iimoitus- ja sivunvalmistus:
Mikko Lehtinen (Mihku.fi)
aineisto@sykkeessa.fi
Painatus: Lehtisepat Oy, Pieksamaki

Seuraava Sykkeessa-lehti ilmestyy
lauantaina 8.4.2017.

Tulipunaruusut

Kari Tapio Paalupaikka Areena/Veturitori,
Pieksiamaiki

la 1.4.2017

Valamon yksindinen
Kulttuurikeskus Poleeni, Pieksdmiki
su 2.4. klo 13, su 9.4. klo 13

Yhteisvastuukonsertti
Alavan kirkko, Kuopio
su 2.4.2017 klo 18

Tuliset treffit keittiossa
Samruai, Kuopio
ma 3.4. klo 17-20

Yleisoluento: Pietarin
naapurina ennen ja jalkeen
itsendistymisen

Partalan Kuninkaankartano, Huttulantie 1,
Juva

1 4.4.2017 klo 18-19:30

Klubi Teatteri-Baarissa
Varkauden Teatteri
ke 5.4.2017 klo 19

Muuttuvat laulut - Georg Ots
Kuopion Musiikkikeskus
ke 5.4.2017 klo 19

Henna Hartikainen: Nolo olo
Sotku, Kuopio
6.4.-8.4.
Manillakdysi - ennakko
Varkauden Teatteri

pe 7.4.2017 klo 19

Yleiset pilkkikilpailut
Suur-Haveri, Kuittua
8.4.2017 klo 10-13

Kesittihin Kubille!

Varkkilan Manchester Oy, Perhe Ikonen Oy ja
LakiMajakka Oy tarjoavat kesitditi kymmenelle
varkautelaiselle kidentaitoiselle nuorelle
Varkauden Virkamiesklubin ympirilli.

Vapaamuotoiset hakemukset 15.4.2017 mennessi
osoitteeseen nea.ikonen@vmmajoitus.fi

Kysy lisdi 040 849 6665.

Nyt Sykkeesséd-lehden
kannatustilaaminen
on mahdollista! Minne
pain maailmaa tahansa!
Vain 29 € vuodessal!
Printtina tai sahkoisena!
Lisdtietoa: toimitussihteeri
Mikko Hakkinen,

toimitus@sykkeessa.fi

Sykkeessa-kaupunkilehtea
jaetaan naissa paikoissa:
Warkauden portti, Piirakka-
paja, Kahvila Aaretti, Sepon
Lihatori myymalat, Kaura-
Ahon kioski, Kukkakauppa
Pelakuu, Iskender,
M-Market, Kénonpellon
baari, Autokari Varkaus ja
Pieksamaki, Sale Jappila ja
Ullan kellaripuoti.

F’ailﬁallinen
PERINTATOIMISTO

Tarjoaa paikallista ja
asiantuntevaa
perintiatoimintaa.

Ota yhteytta
asiakasneuvojaamme
ja sovi tapaaminen.
toimisto@lakimajakka.fi

Tehdian yhdessa
yrittdmisestd
kannattavampaa.

VAIHTOEHTOJA ON

LakiMajakka Oy

www. lakimajakka.fi
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